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 سوابق تحصیلي  -2
 بهشتی شهید  پزشكی علوم  دانشگاهحرفه ای بهداشت): B.Sc( کارشناسی -

 .تهران پزشكی علوم  دانشگاه حرفه ای بهداشت مهندسی):  M.S.P.H( ارشد کارشناسی -

 دکتری مدیریت محیط زیست ، دانشگاه آزاد اسلامی    -

 حرفه ای   –سوابق شغلي   -3

 عنوان فعالیت   ردیف 
 تا کنون  1403عضو کمیته ارزشیابی دانجویان دانشكده  16
 تا کنون  1401عضو کار گروه اخلاق ، سلامت معنوی و تعهد حرفه ای دانشگاه علوم پزشكی البرز از  15
 1402تا  1400دانشگاه  یفكر تیعضو مالك 14
 تا کنون 1400دانشكده بهداشت از سال  یرشد اقمار یشوراعضو  13
 تا کنون 95دانشگاه  علوم پزشكی البرز  از  HSEعضو شورای  12
 99-97عضو شورای پژوهشی دانشگاه از سال  11
 99-95عضو کمیته زیستی دانشگاه از سال   10
 تا کنون  95علوم پزشكی البرز  از  دانشگاه   معاونت پژوهشی سرپرست اداره فناوری  9
                                                                                                                 89-91مدیر گروه بهداشت  حرفه ای دانشكده بهداشت  کرج      8
 مسئول را ه اندازی دوره کارشناسی بهداشت حرفه ای دانشكده کرج  7
 1392سر پرست برنامه ریزی درسی گروه بهداشت حرفه ای دانشكده کرج   6
 استاد مشاوردانشجویان گروه بهداشت حرفه ای دانشكده کرج   5
 مسئول کارورزی دانشجویان رشته بهداشت حرفه ای      4
 92 دبیر علمی در برنامه های حضوری آموزش مداوم جامعه پزشكی  3
 91شغلی پرستاران دبیر علمی ایمنی  2
 91-92عنوان عضو هیئت تحریریه نشریه طنین البرز 1
 

  

 



 آموزشي و تدریس های فعالیت    -4
  

 تا کنون   - 87
 
 

پزشكی البرز در موضوعات مختلف :    علوم بهداشت دانشگاه  دانشكده تدریس واحدهای درسی در -

تشكیلات و خدمات بهداشت حرفه ای ،عوامل زیان آور فیزیكی ،عوامل زیان آور شیمیایی ،ارگونومی  

 ،بیمایهای ناشی از کار ،شناخت فنون و آشنایی با صنایع ،سم شناسی 

 حصیلیت رمت هر در حرفه ای بهداشت دانشجویان کارآموزی  های دوره اجرای -8 -

 حصیلیت رمت هر در حرفه ای بهداشت دانشجویان راهنمای استاد -

 حصیلی ت رمت هر در حرفه ای بهداشت دانشجویان مشاور استاد   -

 
 یافته پایان تحقیقاتي طرحهای -5

 محل اجرا  مجری / همكار عنوان طرح  ردیف 

بررسی تاثیر اقدامات کنترلی در میزان ایزوسیانات نمونه های محیطی و   1
 89بیولوژیک نقاشان اتومبیل مرکز بهداشت شماره یک کرج در سال 

 کرج مجری 

بررسی ارگونومیک و انالیز ایستگاه  کاری کارکنان دانشكده علوم پزشكی کرج    2
   RULA  به روش

 کرج مجری 

طرح بررسی اختلالات اسكلتی عضلانی در کارگاه های ریخته گری شهرستان   3
 ساوجبلاغ   

 ساوجبلاغ  همكار

 تهران   همكار بررسی اختلالات اسكلتی عضلانی کارگران کارخانجات دارو سازی تهران    4

 کرج مجری  دانشكده پزشكی دانشگاه علوم پزشكی البرز    اندازه گیری میزان روشنایی  5

 کرج همكار ارزیابی جو ایمنی در بیمارستانهای البرز   6

 کرج همكار اندازه گیری میزان گرد غبار سیلیس در کارخانجات ریخته گری 7

 کرج مجری  ارزیابی اختلالات اسكلتی عضلانی در دندانپزشكان شهرستان کرج   8
در محوطه انبار غله روبروی انبار نفت شهید  BTEX بررسی میزان ترکیبات 9

 دولتی 
 کرج مجری 

 کرج مجری  ساخت سطل زباله بهداشتی با قابلیت تفكیک و فشرده سازی از مبدا 10

کار فیزیكی با توده بدنی گارگران یک کارخانه بررسی ارتباط بین ظرفیت  11
 ریخته گری در کرج 

 کرج مجری 

طراحی صندلی هوشمند پیشگیری کننده و کا هنده اختلالات اسكلتی   12
 عضلانی در مشاغل نشسته

 کرج مجری 

 



 
 
 

 کشور  از خارج و داخل پژوهشي – علمي معتبر مجلات در شده منتشر مقالات -6

 

نویسنده  اول /  عنوان مقاله ردیف 
 دوم /... 

 مشخصات مجله 

 آنالیز و عضلاني – اسكلتي اختلالات شیوع ارزیابي 1

 پزشكي علوم دانشكده اداری کارکنان کاری پوسچر

 با Ergo Intelligence – UEA  روش به کرج

 پرسشنامه و RULA افزار نرم از استفاده

 نوردیك  استاندارد

پژوهشي دانشگاه نشریه علمي   اول 
 92علوم پزشكي البرز پاییز  

2  

Evaluation of Human Factors Required for 

Designing Passengers in Passenger Cars   

 

 
 

 Australian Journal of مسئول  -اول 

Basic and Applied 

3 Semi-quantitative Risk Assessment of TDI 

and MDI in Car Paint Shops in Alborz 

Province, Iran 

 J Mazandaran Univ Med اول

Sci 

4 
مجله بهداشت محیط دانشگاه   مسئول   ایزوسیانات  ترکیبات با  اتومبیل نقاشان شغلی تماس میزان بررسی

 علوم پزشكی البرز
  انبار نفت کرج با استفاده ازپخش ابرآلودگی ناشی از اشتعال   5

 Alborz Univ Med J (AUMJ اول Computational fluid dynamics روش

 دی  مور  مطالعه  :بهداشتی کهای ریس ارزیابی 6

مجله بهداشت محیط دانشگاه   اول و مسئول 139 درسال  البرز  ن  استا چسب  تولید صنایع از  یكی در
 علوم پزشكی البرز

7 Fabrication of new composite 

NCuTiO2/CQD for photocatalytic degradation 

of ciprofloxacin 

and pharmaceutical wastewa 
treatment: degradation pathway 

toxicity assessment 

5 scientificreports 

 رابطه و کریستالی سیلیس شغلی مواجهه میزان بررسی 8

 استان روباز معادن در شاغل کارگران ریوی ظرفیت با آن

 گروه با مقایسه در البرز

 کنترل 

مجله بهداشت محیط دانشگاه   اول 
 علوم پزشكی البرز

 

  



 اختراع    -7

 ثبت  موضوع  ردیف  
  یو فشرده ساز كی تفك تیبا قابل ي ساخت سطل زباله بهداشت 1

 از مبداء 
1402 

 1399 براتور یوا كرویبا استفاده از م يساق بند مرتعش ضد خستگ  2

ساخت صندني هوشمند کاهنده و پیشگیری کننده از   3
 اختلالات اسكلتي عضلاني 

1395 

 1385 زیر سری آنترو پومتری برای مسافران وسایل نقلیه  4
 

 کسب عناوین در جشنواره ها و مجامع علمي  -8

   سال  موضوع  ردیف  

،کسب و کار و کار    ایاش نترنتیا دادیوکسب رتبه برتر در ر 1
 ي كیالكترون

 

ابداعات و اختراعات رویش بنیاد   کسب مقام نخست جنشواره  2
 کشور  ملي نخبگان 

1395 

 1396 96مخترع بر تر دانشگاه در  سال   3

 1395 کسب مقام نخست جنشواره مخترعین رویش کشور   4

 

 بامقاله خارجي و داخلي های همایش در شرکت -7

 
 تاریخ نوع متن نوع عنوان کنگره  شماره  عنوان  

مدیریت بحران ناشی از انفجار یا اشتعال انبار  
 نفت کرج

دوازدهمین همایش سراسری بهداشت 
و ایمنی کار دانشگاه علوم پزشكی  

 همدان

 1402/3/2 خلاصه  پوستر 

ساق بند مرتعش ضد خستگی  
 وایبراتور با استفاده از میكرو 

 1404/1/17 کامل  پوستر  سلامت پژوهی در اربعین 214666

c removal of 

tetracycline antibiotic 

using Cu-TiO2/CQD 

hybrid composite 

under visible light 

from aqueous media: 

synthesis, 

characterization and 

operation parameters 

 
presented a poster at 27th 

national and 8th 

international conference of 

Environmental Health 

Engineering in Qom, Iran 

17-19 ฀฀฀฀฀฀฀฀ 2024 

 1404/1/17 کامل  پوستر 

 
  



 
 آموزشي های دوره و کارگاهها در شرکت -8

باز    باره تولید محتوای الكترونیكي در          
  شناختي مدیریت

 1402/6/302 1402/6/30 البرزعلوم پزشكي  

علوم پزشكي  دانشگاه مصادیق تخلفات پژوهشي 
 البرز

1403/9/24 1403/9/24 

علوم پزشكي  دانشگاه تعهد اخلاقي و بصیرت 
 البرز

1403/9/12 1403/9/12 

توانمندی ها و چالش های بین المللي سازی 
 "آموزشي دانشگاه

علوم پزشكي  دانشگاه
 قم

1403/8/30 1403/8/30 

ادغام فناوری های تسهیل کننده یادگیری در  
 محیط بالیني ششمین 

علوم پزشكي  دانشگاه
 البرز

1403/6/25 1403/6/25 

علوم پزشكي  دانشگاه دانش پژوهي آموزشي ششمین دوره مدرسه
 البرز

1403/6/25 1403/6/25 

کارگاه شیوه های آموزش در تدریس اخلاق  
 نيتابستا ششمین دوره مدرسه

علوم پزشكي  دانشگاه
 البرز

1403/6/25 1403/6/25 

آزمونهای استدلال بالیني ششمین دوره مدرسه  
 تابستاني که 

علوم پزشكي  دانشگاه
 البرز

1403/6/24 1403/6/24 

علوم پزشكي  دانشگاه چگونه یك راهنمای مطالعه تدوین کنیم 
 البرز

1403/6/24 1403/6/24 

علوم پزشكي  دانشگاه شبیه سازی طراحي آموزش مبتني بر  
 البرز

1403/6/24 1403/6/24 

/ 03به /  1403عالي:اصول و مولفه ها )با تمرکز بر  
/ ماموریت های آموزشي 03/  05تاریخ   تا 1403

 دانشگاه 

علوم پزشكي  دانشگاه
 البرز

1403/5/3 
 

علوم پزشكي  دانشگاه امامت و انتخابات 
 البرز

1403/4/3 1403/4/3 

علوم پزشكي  دانشگاه مرور سیستماتیك و متا آنالیز 
 البرز

1403/4/3 1403/4/3 

فرهنگي   معاون با حكیمان 
دانشجویي وزارت 

 بهداشت 

1403/4/2 
 

بازاریابي بین المللي در آموزش عالي )با تمرکز 
 بر فناوری 

علوم پزشكي  دانشگاه
 البرز

1403/3/5 1403/3/5 



راهبردها و نقش دیپلماسي علمي، مباني،  
 دانشگاه ها 

علوم پزشكي  دانشگاه
 البرز

1403/3/5 1403/3/5 

دیپلماسي علمي، مباني، راهبردها و نقش 
 دانشگاه ها 

علوم پزشكي  دانشگاه
 البرز

1403/3/5 1403/3/5 

علوم پزشكي  دانشگاه فرصت های توسعه بین الملل دانشگاه ها 
 البرز

1403/3/5 1403/3/5 

الملل سازی آموزش علوم پزشكي: بین    کارگاه
به صورت    1403پیش   وضع موجود و افق های
 05تا تاریخ    1403/  03مجازی برگزار گردیده /

 / رو که 03/

علوم پزشكي  دانشگاه
 البرز

1403/3/5 1403/3/5 

آشنایي با چگونگي قانون گذاری و نظارت برای 
 خانواده  نوجوانان و

علوم پزشكي  دانشگاه
 البرز

1403/3/2 1403/3/2 

علوم پزشكي  دانشگاه آشنایي با کنترل و مبارزه با دخانیات
 البرز

1403/3/16 1403/3/16 

علوم پزشكي  دانشگاه مدرسه خلاقیت و کارآفریني 
 قم

1403/3/1 1403/3/1 

علوم پزشكي  دانشگاه هوش مصنوعي در آموزش  کار با
 قم

1403/2/4 1403/2/4 

علوم پزشكي  دانشگاه پزشكيهنر در آموزش  "
 قم

1403/2/25 1403/2/25 

علوم پزشكي  دانشگاه بهداشت روان دانشجویان 
 البرز

1403/10/8 1403/10/8 

پزشكي البرز   علوم داوری پروپوزال 
 معاونت پژوهشي 

1402/9/28 1402/9/28 

علوم پزشكي  دانشگاه مراقبت معنوی در خدمات سلامت
 البرز

1402/9/27 1402/9/27 

 1402/9/22 1402/9/22 پزشكي البرز علوم قوانین جوان سازی جمعیت

قوانین جواني جمعیت و آئین نامه ها و مقررات 
 دانشگاهي

علوم پزشكي  دانشگاه
 قم

1402/9/22 1402/9/22 

علوم پزشكي  دانشگاه سبك زندگي اسلامي 
 البرز

1402/6/6 1402/6/8 

The Dark Side of Online 

Assessments:How to 
 1402/6/31 1402/6/31 پزشكي البرز علوم



علوم پزشكي  دانشگاه کارگاه تضمین کیفیت در یادگیری الكترونیكي
 البرز

1402/6/30 1402/6/30 

 1402/6/22 1402/6/22 پزشكي البرز علوم کیفیت جامع مدیریت های شاخص  در

علوم پزشكي  دانشگاه z نسل
 البرز

1402/6/22 1402/6/22 

ه سرنخ های نگارش یك فرایند دانش پژوهي 
 آموزشي

علوم پزشكي  دانشگاه
 البرز

1402/6/22 1402/6/22 

علوم پزشكي  دانشگاه دانشگاه کارآفرین در نظام سلامت
 البرز

1402/6/21 1402/6/21 

علوم پزشكي  دانشگاه M کارگاه آزمون های
 البرز

1402/6/21 1402/6/21 

 1402/6/20 1402/6/20 پزشكي البرز علوم شیوه های آموزش روشهای خلاقیت در درس 

علوم پزشكي  دانشگاه سرنخ های ارایه یك سخنراني جذاب و حرفه ای 
 البرز

1402/6/20 1402/6/20 

 1402/6/20 1402/6/20 پزشكي البرز علوم تدوین طرح درس

 1402/6/19 1402/6/19 پزشكي البرز علوم پرسشنامه روانسنجي 

 1402/6/19 1402/6/19 پزشكي البرز علوم بازی واره سازی در اموزش علوم پزشكي    

 1402/5/17 1402/5/14 مشهد 1402همراه با حكیمان تابستان  

 1402/7/30 1402/5/1 پزشكي البرز علوم اولین دوره پودماني هوش مصنوعي

های اطلاعاتي عمومي پایگاهجستجو در منابع و  
 حوزه اخلاق و سلامت معنوی  و تخصصي در

دانشگاه علوم پزشكي 
 قم

1402/3/29 1402/3/29 

دانشگاه علوم پزشكي  I محتوای الكترونیكي با نرم افزار تولید
 البرز

1402/2/30 1402/2/30 

 1402/2/23 1402/2/23 بهداشت  دانشكده شناسایي جمعیت و نرخ باروری

علوم پزشكي  دانشگاه زهرا سفاطمه    حضرت
 البرز

1402/11/25 1402/11/25 

علوم پزشكي  دانشگاه حرفه ای گری و اخلاق پزشكي
 البرز

1402/10/25 1402/10/25 

علوم پزشكي  دانشگاه کارگاه اخلاق در پژوهش
 قم

1402/10/20 1402/10/20 

علوم پزشكي  دانشگاه اخلاق در پژوهش
 قم

1402/10/20 1402/10/20 



علوم پزشكي  دانشگاه مدرسه تابستانه 
 البرز

1401/6/5 1401/6/10 

علوم پزشكي  دانشگاه تاثیر گناه بر جسم و روان 
 البرز

1401/4/2 1401/4/2 

علوم پزشكي  دانشگاه مشارکت اجتماعي 
 البرز

1401/4/14 1401/4/14 

علوم پزشكي  دانشگاه پاسخگویي اجتماعي 
 البرز

1401/3/29 1401/3/29 

علوم پزشكي  دانشگاه پاسخگویي اجتماعي 
 البرز

1401/3/29 1401/3/29 

storyline 1401/3/22 1401/3/22 پرستاری  دانشكده 

توسعه فناوری  دفتر مدرسه بهاره
 وزارت بهداشت 

1401/2/26 1401/3/30 

وبینار اخلاق با موضوع پدیده الفای سلامت 
 یا خیر  پزشكي آریتبلیغات  

علوم پزشكي  دانشگاه
 البرز

1401/2/24 1401/2/24 

علوم پزشكي  دانشگاه حقوق مالكیت فكری 
 ایلام 

1401/12/24 1401/12/24 

 دانشگاه علوم پزشكي آشنایي با علامت تجاری و فرایند ثبت آن 

 ایلام 

1401/12/22 1401/12/22 

با ساختار پتنت و استراتژی های  آشنایي
 (2) جستجو

دانشگاه علوم پزشكي 
 ایلام 

1401/12/2 1401/12/2 

دانشگاه علوم پزشكي  تجاری سازی دارایي های فكر  ابعادحقوقي
 ایلام 

1401/12/18 1401/12/18 

علوم پزشكي  دانشگاه فرایند ثبت اختراع در داخل و خارج از کشور 
 ایلام 

1401/12/1 1401/12/1 

استراتژی های آشنایي با ساختار پتنت و  
 جستجو

علوم پزشكي  دانشگاه
 ایلام 

1401/11/26 1401/11/26 

علوم پزشكي  دانشگاه آشنایي با مباني حقوق مالكیت فكری 
 ایلام 

1401/11/24 1401/11/24 



چهاردهمین دوره هم اندیشي اساتید و کارکنان 
 دانشكده بهداشت

 1400/8/26 1400/8/26 بهداشت  دانشكده

علوم پزشكي  دانشگاه دفاع مقدس 
وخدمات بهداشتي  

 درماني البرز

1400/7/3 1400/7/3 

علوم پزشكي  دانشگاه فرهنگ مختصر امر به معروف و نهي از منكر 
وخدمات بهداشتي  

 درماني البرز

1400/7/11 1400/7/11 

علوم پزشكي  دانشگاه اطلاع رسانمي عمومي در بلایا و حوادث
وخدمات بهداشتي  

 البرزدرماني  

1400/6/15 1400/6/15 

آشنایي با ارزیابي ایمني سازه ای ،غیر سازه ای 
 و عملكردی 

علوم پزشكي  دانشگاه
وخدمات بهداشتي  

 درماني البرز

1400/5/26 1400/5/26 

علوم پزشكي  دانشگاه زندگینامه سر لشگر خلبان آزاده
وخدمات بهداشتي  

 درماني البرز

1400/5/26 1400/5/26 

علوم  دانشگاه نگاهي گزرا به تاریخ پزشكي اسلام و ایران
پزشكیوخدمات  

 بهداشتي درماني البرز

1400/4/21 1400/4/22 

علوم پزشكي  دانشگاه مدرسه تابستاني 
وخدمات بهداشتي  

 درماني البرز

1400/4/19 1400/4/29 

سیزدهمین دوره هم اندیشي اساتید و کارکنان 
 دانشكده بهداشت

 1400/3/8 1400/3/8 داشت به دانشكده



چالش های ثبت و گزارش نویسي و بررسي علل 
 مدیریت نگارش در پرستاری و نحوه

علوم پزشكي  دانشگاه
و خدمات بهداشتي 

 درماني البرز

1399/5/20 1399/5/20 

دانشگاه علوم پزشكي  آموزش مدیریت اضطراب در بحران کرونا 
خدمات بهداشتي   و

 درماني البرز

1399/5/14 1399/5/14 

روش های جدیدغربالگری و تشخیص نا هنجاری 
 ها ی جنین 

دانشگاه علوم پزشكي 
خدمات بهداشتي   و

 درماني البرز

1399/5/14 1399/5/14 

علوم پزشكي  دانشگاه آسیب شناسي خانواده و فرهنگ دیني اسلامي 
و خدمات بهداشتي 

 درماني البرز

1399/5/12 1399/5/12 

آموزش شیوه زندگي سالم در میانسالان )مراحل 
 تغییر(

علوم پزشكي  دانشگاه
و خدمات بهداشتي 

 درماني البرز

1399/5/12 1399/5/12 

علوم پزشكي  دانشگاه تفسیر سوره مبارکه لقمان
و خدمات بهداشتي 

 درماني البرز

1399/5/12 1399/5/12 

علوم پزشكي  دانشگاه تفسیر سوره حجرات
خدمات بهداشتي و  

 درماني البرز

1399/4/29 1399/4/29 

علوم پزشكي  دانشگاه هنر هدایت و مهارت بازدارندگي
و خدمات بهداشتي 

 درماني البرز

1399/3/25 1399/3/25 



علوم پزشكي  دانشگاه آموزش اتوماسیون اداری چارگون
و خدمات بهداشتي 

 درماني البرز

1399/3/19 1399/3/19 

علوم پزشكي  دانشگاه راز نماز
و خدمات بهداشتي 

 درماني البرز

1399/2/23 1399/2/23 

علوم پزشكي  دانشگاه 19مرحله دوم غربالگری بیماری کووید  
و خدمات بهداشتي 

 درماني البرز

1399/2/23 1399/2/23 
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