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 آموزشي هاي دوره و کارگاهها در شرکت ❖

 

Endnote مدرس تربیت دانشگاه 

Endnote البرز پزشکي علوم دانشگاه 

How to develop a theory driven and evidence-based intervention 

 کیفي تحقیقات از حاصل مقالات و گزارش نگارش کارگاه

 ایثارگرتهران و شاهد دانشجویان مشاور اساتید کارگاه

 یزد ایثارگر و شاهد دانشجویان مشاور اساتید کارگاه

 البرز پزشکي علوم دانشگاه الکترونیکي منابع در جستجوي کارگاه

 البرز پزشکي علوم دانشگاه دانشجو ارزشیابي نوین روشهاي کارگاه

 پزشکي علوم آموزش در پژوهش و مقدماتي آموزشي پژوهي دانش کارگاه

 البرز پزشکي علوم دانشگاه) (PBL مسئله حل بر مبتني یادگیري کارگاه

 المپیاد دانشجویان کارگاه

 يآموزش يدانش پژوه

 )البرز پزشکي علوم دانشگاه( پروژه مدیریت کارگاه

 نویسي مقاله کارگاه

 )البرز پزشکي علوم دانشگاه( SDH سلامت کننده تعیین اجتماعي عوامل کارگاه

 )البرز پزشکي علوم دانشگاه(خلاق تدریس کارگاه

 )البرز پزشکي علوم دانشگاه(علمي هیئت ارتقائ هاي پرونده به رسیدگي نحوه کارگاه

 دیني هاي آموزه بر تأکید با فرهنگي ریزي برنامه و مدیریت فرهنگ شناسي مفهوم کارگاه



 )البرز پزشکي علوم دانشگاه(پروري فرزند مهارتهاي کارگاه

 )البرز پزشکي علوم دانشگاه(زندگي مهارتهاي کارگاه

 )البرز پزشکي علوم دانشگاه(کریم قرآن برگزیده آیات تفسیر کارگاه

 دانشگاه(ایمن ایي جامعه به رسیدن براي پیشگیري ها راهکار و حوادث از ناشي هاي آسیب

 )البرز پزشکي علوم

 )البرز پزشکي علوم دانشگاه( نویسي مقاله اصول

 )البرز پزشکي علوم دانشگاه(نرم جنگ با آشنایي

 )البرز پزشکي علوم دانشگاه(نویسي CV کارگاه

 ها راهکار و ها ،چالش پستان سرطان در رساني اطلاع سمپوزیوم

 )البرز پزشکي علوم دانشگاه(پژوهي دانش کارگاه

 )البرز پزشکي علوم دانشگاه( TEAM WORK کارگاه

 )البرز پزشکي علوم دانشگاه( عملیاتي ریزي برنامه کارگاه

 اسلامي انقلاب مباني و سیاسي اندیشه موضوع با استادان افزایي دانش کارگاه

 تدریس نوین روشهاي کارگاه

 اسلامي مدیریت نظام کارگاه

 آفرینيخلاقیت ،نوآوري و کار 

 هم اندیش کیفي آموزش 

 روش هاي نوین ارزشیابي

 دانشگاه هاي نسل سوم

 چگونه از امکانات آموزش مجازي استفاده کنیم

 طراحي و تحلیل سالات چند گزینه ایي



 نرم افزار تحلیل آزمون

 OVIDکارگاه 

 کارگاه روش تحقیق 

 علم سنجي

 اخلاق سیآموزش در تدر يها وهیش

 آزمونهاي استدلال بالیني

 طراحي آموزش مبتني بر شبیه سازي در علوم پزشکي

 پرامپت ي, مهندس ChatGptبر  يمقدمه ا 

 يعلوم پزشک قاتیدر تحق يکاربرد هوش مصنوع

 محتوا دیدر تول ياز هوش مصنوع نهیستفاده به

 رو شیپ ي: وضع موجود و افق هايآموزش علوم پزشک يالملل ساز نیب

 (نینو يها ي)با تمرکز بر فناور يدر آموزش عال يالملل نیب يابیزاربا يمبان

 تدوین طرح درس و طرح دوره

 

 لیزرل

 فرآیند نویسي

 بازیهاي رواني در سازمان

 اخلاق در پژوهش

Spss 

 ي آموزش ي مها یکولو کور ي ر بازنگ در شي آموز ي نیازسنج

 تدریس با تکنیک هاي پرورش خلاقیت



 مذاکره اصول و تغییر یت مدیر - آموزشي رهبري

 پژوهي دانش طرح چاپ و نگارش -آموزشي نوآورانه طرحهاي

 پاسخگو آموزش-سوم نسل ههاي دانشگا سوي به حرکت

 الکترونیک محتواهاي تولید -ترکیبي تدریس مدلهاي

 ش آموز ي شها پژوه در هها پرسشنام حي طرا اصول

 ي مجاز آموزش در هاي حرف اخلاق و آکادمیک صداقت

Best Evidence Medical Education 

 ي پزشک علوم آموزش در پژوهي اقدام
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 عنوان سال و محل همایش

The National Congress on Health Education Promotion. 
28-30october.2008 

Hamadan, ,Iran 

predictors of breast cancer screening 

First international congress of Birth and 

Women's"Third Stage of Labour and Women's 

Health" 12-14 February 2012 Ahvaz, Iran 

Active or Physiological Delivery of the Placenta? 

 هاي پرخطر رفتار سراسري کنگره سومین یزد پزشکي علوم دانشگاه

2010 
Sydny Australia 14-16July 

Cancer Conference 

 شده ریزي برنامه رفتار الگوي اساس شاغل بر زنان ماموگرافي ارتقاء در مؤثر عوامل بررسي 

Tabriz University of Medical 

Sciences, 16-19 may 2011 
International Congress of Health Education and Promotion 

دانشگاهي  جهاد پستان سرطان تحقیقات مرکز

 1388تهران سال  دانشگاه

 راهکارها و ها چالش: پستان سرطان در رساني اطلاع کنگره

 دانشگاهي جهاد پستان سرطان تحقیقات مرکز

 1389تهران دانشگاه

 پستان سرطان المللي بین کنگره سومین در شرکت

shiraz University of Medical Sciences, 1-2 

may 2013 
The 2nd Iranian international Conference on women's Health. 
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 و آموزش بیمارپنجمین گنگره ملي و دومین جشواره خود مراقبتي  دانشگاه ایران 1396



 سومین کنگره بین المللي و هشتمین  کنگره ملي آموزش بهداشت و ارتقا سلامت اصفهان1396

 سومین کنگره خودمراقبتي و آموزش بیمار دانشگاه ایران 1393

 4th international conferenceon behavioral sciences and social study آلمان2016

 راهکار هاي ارتقا سلامت و کاهش مرگ و میر  مادري دانشگاه ایران  93

 دانشگاه تهران1394
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 وهشتمین کنگره بین المللي  آموزش بهداشت و ارتقا سلامت سومین کنگره بین المللي آموزش بهداشت 96
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 نهمین کنگره آموزش بهداشت 97

 اجتماعيچهارمین کنفرانس بین المللي علوم رفتاري و  2016
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 همایش کشوري آموزش مداوم
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 بیمار به آموزش و مراقبتي خود جشنواره ششمین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح هاي تحقیقاتي

 در شاغل وزن اضافه داراي زنان در یافته توسعه موازي فرآیند الگوي بر مبتني بدني فعالیت انجام با مرتبط عوامل بررسي •

 البرز پزشکي علوم دانشگاه بیمارستانهاي

 منتخب مدارس ششم و پنجم هاي پایه دختر آموزان دانش مادران روان سلامت با آن ارتباط و سلامت سواد بررسي •

 تهران شهر 18 منطقه

 چاق پرفشارخون دربیماران محافظت انگیزش الگوي بر مبتني خودمراقبتي رفتارهاي از تبعیت بر موثر فاکتورهاي بررسي •

 1402 سال در قائمشهر خانواده پزشک هاي وپایگاه شهري سلامت جامع مراکز به کننده مراجعه وزن اضافه داراي و

بررسي وضعیت سواد سلامت و ارتباط آن با رفتار هاي ارتقادهنده سلامت در مراقبین سلامت شهرستان هاي منتخب  •

 1402استان گلستان در سال 

 مادران در بهداشتي اعتقاد الگوي از استفاده با هوا الودگي مواقع در سال شش زیر کودکان از مراقبت هاي رفتار بررسي •

 کرج شهر کلان در ساکن

 کرج منتخب دولتي بیمارستانهاي در بارداري دیابت به مبتلا زنان مراقبتي خود رفتارهاي با سلامت سواد ارتباط بررسي •

 امکان سنجي آموزش الکترونیکي بهداشت از دیدگاه بهورزان شهرستان کرج •

 پیش کودکان توسط سبزي و میوه مصرف ارتقاء جهت در مادران دررفتار پرسید الگوي از استفاده با موثر عوامل بررسي •

 96-97 دبستاني

پیش دبستاني بر اساس الگوي اعتقاد  بررسي عوامل موثر بر رفتارهاي تغذیه مادران مرتبط با اضافه وزن در کودکان •

 1397گردبهداشتي درشهرستان هشت

 سرطان خصوص در کرج شهر منتخب هاي هاي دانشگاه مرد کارکنان عملکرد و شده درک تهدید ، آگاهي میزان ارزیابي •

 آن خطر وعوامل مردان شایع هاي

 خون پرفشاري به مبتلا زنان در شده ریزي برنامه رفتار تئوري از استفاده با بدني فعالیت باانجام مرتبط عوامل بررسي •

 1395 سال کیاشهر بهداشت هاي خانه به کننده مراجعه

 سه کودک داراي مادران در دندان ازپوسیدگي کننده پیشگیري رفتار ارتقاء بر محور نظریه آموزشي مداخله تاثیر بررسي •

 95 سال در فومن شهرستان در سال شش تا

 اهواز چمران دانشگاه کارمند زنان در ماموگرافي برانجام اعتقادبهداشتي الگوي براساس تاثیرآموزش بررسي •

 

 

 

 



 

 کشور از خارج و داخل پژوهشي –مقالات منتشر شده در مجلات معتبر علمي  ❖

نویسنده  اول  نوان مقالهع

 دوم /... /

 مشخصات مجله 

Iron status in Newborns Born to Iron-of Deficient  
mother 

 

  IranianJournal Medical اول
Sciences2003;28(2) 62-64. 
 

Correlates of Mammography Utilization among Working Muslim 

Iranian Women. 
 Health Care for Women International2010 اول

31:499–514. 
Effectiveness of an educational program based on health belief 

model on Knowledge, attitude and behavior of Tehran 

Pharmaceutical industry employees regarding breast cancer and 

mammography. 

 Kermanshah University of Medical اول

Sciences Behbood Journal2010; 14(1)42-

53. 

Effectiveness of an educational program based on Theory of 

Planned Behavior on the promotion of mammography 

performance in employed women. 

 Journal of Birjand University of اول

Medical Sciences. 2010; 17(1): 50-58 

Survey of Factors affecting to predict mammography in 

employed women aged 35 years and older based on the Theory 

of planned behavior 

 

 Journal of Health System Research اول

Journal 2013;9(10)1-9. 

Predictors of mammography among employed women by HBM 

model 
 zabol university of medical sciences اول

and health services Journal2013; 5(1)47-

56. 
Identify Some of Effective Factors That Predict Self-care 

Behavior in Pap Smear Based on Women's Health Beliefs in City 

Karaj.  

 aumj. 2015; 4 (4) :223-230 اول

Factors Associated with Regular Physical Activity for the 

Prevention of Osteoporosis in Female Employees Alborz 

University of Medical Sciences: Application of Health Belief 

Model.  

 aumj. 2016; 5 (2) :78-86 اول

The Knowledge and Factors Associated with Self-Medication 

Behavior of Mothers with Children Under Two Years Have 

Referred to Health Centers in City of Firuoz Kuh Based on the 

Health Belief Model.  

 aumj. 2016; 5 (2) :95-102 اول

 The Effects of Model-Based Educational Intervention on Self-

medication Behavior in Mothers with Children less than 2- year 
  اول

 Int J Pediatr 2016; 4(8): 3229-38. 
Health beliefs in hepatitis B vaccination among pre-marriage 

women 
 :Biomedical Research 2016; 27 (1)  اول

935-941 

Impact of theory-based educational intervention on promotion of 

cariesprevention behaviors in Iranian mothers with 3-6-year-old 

children.. 

 Biomedical Research 2017; 28 (8) اول

Assessment of Knowledge, Attitude of Students Alborz 

University of Medical Sciences Towards Educational 

Regulations 

 

 Alborz University of Medical Sciences Journal اول

 

 



 

 

Perceptions and factors influencing the intention to do regular 

physical activities for the prevention of osteoporosis among 

Iranian working women 

 

 

 

 

 

 

 

  اول

 

Health Education 

119(3):178-186 

Predictors of Pre-diabetes Hemoglobin A1C Test in 

Overweight Obese and Overweight Employees Based 

on Protection Motivation Model 

 

 Alborz University of Medical Sciences Journal اول

Predictors of mothers’performance in daily use of five 

servings of fruit and vegetables by rural preschoolers. 

 

 Health Education اول

 A study of lifestyle factors associated with breast cancer patients 

in Iran 

 

 Ethiop. J. Health Dev چهارم

 
 Applying the theory of planned behavior to determine factors 

associated with physical activity by women with hypertension in 

rural areas of Iran 

 

  اول
 Asian Biomed (Res Rev News) 

Helping to prevent hepatitis B in family setting, by 
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