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 سوابق تحصیلی

 

 لیدانشگاه محل تحص یلیرشته تحص یلیمقطع تحص

 لرستان یدانشگاه علوم پزشک هایماریمبارزه با ب یکاردان

 اصفهان یعلوم پزشک یبهداشت عموم وستهینا پ یکارشناس

 هرمزگان یدانشگاه علوم پزشک آموزش بهداشت ارشد یکارشناس

 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت یصصتخ یدکتر

 

 

   2ماده  "ح "عضو استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران براساس بند 

 ) رتبه  دو آزمون دکتری تخصصی وزارت بهداشت و اموزش پزشکی (
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 کارنامه سوابق آموزشی، پژوهشی و اجرایی

 



 

 ت اجراییتدریس  و فعالی
 البرزدانشگاه علوم پزشکی ، ارتقاء سلامت در محیط کار 

 اصول و کلیات خدمات بهداشتی، دانشگاه علوم پزشکی البرز 

  دانشگاه علوم پزشکی البرزارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت ، 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ،و بهداشت بین الملل اکولوژی انسانی 

 گاه علوم پزشکی شهید بهشتیدانش ،اصول برنامه ریزی بهداشتی 

    نرم افزار SPSS (  دانشجویان کارشناسی)دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ، 

  (، دانشگاه علوم پزشکی  93-94نیمسال اول سال تحصیلی  )دانشجویان کارشناسی رشته تغذیه)کارآموزی

 لرستان

  ،لرستان( دانشگاه علمی کاربردی شهر دلفانکمک های اولیه( 

 لرستان( دانشگاه علمی کاربردی شهر دلفان، درس  تغذیه تدریس( 

  کارگاه پروپوزال نویسی در قالب طرحStudent Mentorship Program 

  مسئول برگزاری طرحStudent Mentorship Program ، دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی

 هرمزگان

 

   نامهتقدیر        
 91پزشکی هرمزگان در سال ی دانشگاه علوم دانشجوی برتر پژوهش  

  92دانشجوی برتر پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان در سال  

 93ی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان در سال دانشجوی برتر پژوهش  

  92برتر پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان در سال%5کسب  مقام رتبه اول 

 

 ها و شوراها عضویت در کمیته

 کزی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگانعضو اصلی شورای مر 

 دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان عضو اصلی هسته مرکزی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده بهداشت 

  دانشگاه علوم پزشکی هرمزگانعضو اصلی شورای پژوهشی کمیته تحقیقات دانشجویی 

  وم پزشکی هرمزگاندانشگاه علعضو مرکز تحقیقات باروری و ناباروری 

  دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان مادر و کودکعضو مرکز تحقیقات 

 بندرعباس یدانشگاه علوم پزشک ییدانشجو یقاتیتحق یطرحها یمشاور علم 

 عضو کمیته اجرائی هشتمین کنگره سراسری انجمن خون و سرطان کودکان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

 

 



 

 طرح های تحقیقاتی
مجری/ همکار * کشوری/دانشگاهی ن طرح تحقیقاتیعنوا شماره

 طرح

تعیین وابستگی به پیامک متنی و عوامل موثر در بین دانشجویان علوم پزشکی  1

 1392هرمزگان در سال 

 مجری دانشگاهی

 مجری دانشگاهی سال شهر بندرعباس 30شیوع پرفشاری خون و عوامل مرتبط با آن در افراد بالای  2

ر های موثر بر مرگ و میر کودکان زیر یک سال در بیمارستان کودکان تعیین فاکتو 3

 بندرعباس

 مجری دانشگاهی

بررسی اعتیاد به اینترنت و عوامل موثر بر آن در بین  دانشجویان علوم پزشکی  4

 1392هرمزگان در سال 

 مجری دانشگاهی

لا به تالاسمی ارتباط بین سلامت روانی و شیوه های سازگاری والدین کودکان مبت 5

 92ماژور شهرستان بندرعباس در سال 

 مجری دانشگاهی

بررسی انتخاب روش زایمان زنان باردار نخست زای شهر بندرعباس بر اساس سازه  6

 های الگوی اعتقاد بهداشتی

 مجری دانشگاهی

بررسی میزان دلبستگی مادر و شیر خوار در مادران مراجعه کننده به مراکز بهداشتی  7

 انی شهر بندرعباسدرم

 مجری دانشگاهی

مدل بزنف در پیشگیری  و بهداشت دهان و بررسی تاثیر برنامه آموزشی مبتنی بر  8

 دندان در دانشآموزان مقطع راهنمایی

 مجری دانشگاهی

بررسی سواد سلامت زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر  9

 بندرعباس

 مجری دانشگاهی

 

 

 مجری دانشگاهی 88-90ساله شهر بندرعباس  3-6نتایج غربالگری تنبلی چشم در کودکان  10

 

 

11 

به کار گیری الگوی پرسید در بررسی عوامل مرتبط با کیفیت زندگی زنان یائسه شهر 

 92-93بندرعباس طی سالهای 

 

 دانشگاهی

 

 مجری

 

 

ن مراجعه کننده به بیمارستان فراوانی سقط های قانونی و عوامل مرتبط با آن در مادرا 12

 شریعتی شهر بندر عباس

 مجری دانشگاهی

بررسی علل انجام سزارین در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر بندر  13

 92عباس در سال 

 همکار دانشگاهی

 همکار دانشگاهی بررسی عوامل مرتبط با مصرف غذا های آماده در شهر بندر  عباس 14

 مجری دانشگاهی رانیسواد سلامت در زنان باردار ،جنوب ا یررسب 15

 یمحقق دانشگاه علوم پزشک ریمحقق و غ انیدانشجو دگاهیموانع انجام پژوهش از د 16

 هرمزگان

 مجری دانشگاهی

 مجری دانشگاهی یشاهد-موثر بر تولد نوزاد نارس: مطالعه مورد یعوامل مادر یبرخ یبررس 17



 مجری دانشگاهی دزیا نهیدر زم یرانیو نگرش دانش آموزان ا یند آگاهنظام م یبررس 18

 مجری دانشگاهی دزیا نهیدر زم یرانیا انیو نگرش دانشجو یآگاه کیستماتیس یبررس 19

 مجری دانشگاهی خون با زنان سالم در شهر بندرعباس یزنان مبتلا به پرفشار یسبک زندگ سهیمقا 20

 مجری دانشگاهی در پرستاران و سرپرستاران یو ارتباط آن با خودکارآمد یمسلامت عمو زانیم نییتع 21

از  یتهران: کاربرد یشهر یدر رانندگان تاکس یرانندگ منیا یرفتارها ینیب شیپ 22

 یاعتقاد بهداشت یالگو یسازه ها

 مجری دانشگاهی

 

 مقالات منتشر شده
نویسنده اول  نام مجله و ایندکس عنوان مقاله

 لیا مسئو

 مجلهایندکس 

Systematic review of the tools of oral and dental 

health literacy: Assessment of conceptual 

dimensions and psychometric properties 

BMC Oral Health مسئول ISI  
(IF:2.04) 

Explaining the Concept of Oral Health Literacy: 

Findings from an Exploratory Study 

Community Dentistry 

and Oral Epidemiology 

 

  ISI اول نفر 

(IF:1.9) 

Theoretically designed interventions for 

colorectal cancer prevention: A Case of the 

Health Belief Model 

BMC Medical 

Education 
  ISI همکار

(IF:1.83) 

Safe driving behaviors among taxi drivers: a 

predictive cross-sectional study based on the 

health belief model 

Archives of Public 

Health 
  ISI مسئول

(IF:1.87) 

Oral and dental health care during pregnancy: 

Evaluating a theory‐driven intervention 

Oral diseases همکار ISI  
(IF:2.41) 

Association of self-efficacy and general health: 

A cross-sectional study of the nursing 

population 

BMC Nursing مسئول ISI  

(IF:1.84) 

Structural Equation Modeling of the Spirituality 

and Self-efficacy Among College Students 

Journal of Religion and 

Health 
  ISI منفر دو

(IF:1.25) 

The effect of education based on the theory of 

planned behavior on the promotion of physical 

activity and knowledge of students about 

diabetes prevention 

International Journal of 

Health Promotion and 

Education 

 Emerging نفر دوم

Sources 

Citation Index 

(ESCI) 

PubMed 

Scopus 

Effectiveness of a health intervention based on 

WHO food safety manual in Iran 

BMC Public Health همکار ISI  
(IF:2.56) 

Exploring Determinants of Hand Hygiene 

among Hospital nurses: a qualitative study  

BMC Nursing همکار ISI  
(IF:1.84) 

A case-control study on lifestyle-related factors 

of hypertension in Iran 

Journal of Public Health مسئول ISI 



Factors involved in selecting the birth type 

among primiparous women 

Journal of education 

and health promotion 
 PubMed مسئول

Scopus 

Prediction of Birth Type Based on the Health 

Belief Model 

Journal of family & 

reproductive health 
 PubMed مسئول

Evaluation of health literacy in the Iranian 

population 

Health Scope مسئول ISI 

The effect of educational intervention based on 

the theory of planned behavior and stages of 

change construct on women's physical activity 

Journal of education 

and health promotion 
 PubMed همکار

Scopus 

Predictors of breast self-examination based on 

the health believes model of health workers in 

Isfahan 

Journal of Public Health همکار ISI 

Scopus 

Behavioral approach to food consumption and 

waste production: A quasi-experimental study 
Journal of education 

and health promotion 
 همکار

Emerging 

Sources 

Citation Index 

(ESCI) 

PubMed 

Scopus 

University students and AIDS: a systematic 

review of knowledge, attitudes towards AIDS in 

Iran 

International Journal of 

Adolescence and Youth 
 ISI مسئول

Scopus 

Protocol of the TOHLA instrument: A Test of 

Oral Health Literacy in Adults 

Journal of education 

and health promotion 
 PubMed مسئول

Scopus 

Factors involved in the mortality of infants 

below the age of one in Bandar Abbas a 

document-based study 

International Journal of 

Pediatrics 
 ISI مسئول

Scopus 

Iranian school students’ awareness of and 

attitude towards HIV/AIDS: a systematic 

review 

International Journal of 

Adolescence and Youth 
 ISI مسئول

Scopus 

A case-control study on lifestyle-related factors 

of hypertension in Iran 

Journal of Public Health مسئول ISI 

Scopus 

Health problem multiple behaviors in Iranian 

adolescents: a cross-sectional study 

International Journal of 

Adolescence and Youth 
 ISI مسئول

Scopus 

Barriers to research activities as perceived by 

medical university students: A cross-sectional 

study 

Avicenna journal of 

medicine 
 PubMed مسئول

Pregnant women’s health literacy in the South 

of Iran 

Journal of family & 

reproductive health 
 PubMed مسئول

The effect of educational intervention based on 

BASNEF model on the students' oral health 
Journal of Research & 

Health 
 Embase مسئول

The Reproductive Behavior of Families with 

Thalassemia Children in Hormozgan 
 

Journal of 

Reproduction and 

Infertility 

 PubMed اول

Scopus 

 

Investigating the mental Health and coping 

strategies of parents with major thalassemic 

children in Bandar Abbas, 

Journal of 

Education and 

Health Promotion 

 PubMed مسئول

Scopus 

Amblyopia screening in children in Bandar 

Abbas (Iran) during 2011-2012 Electronic 

physician 

Electronic physician اول ISI 



Investigating causes of infant mortalityin 

hospital of children during 2010-2011 in Bandar 

Abbas 

Iranian Journal of 

Neonatology 
 Scopus لمسئو

Investigating Demographic Variables 

Associated with Text Messaging Addiction 

Among Students of Medical Sciences in 

Hormozgan University During 2013 

Journal of Applied 

Science and 

Agriculture 

 Scopus اول

Investigating the prevalence and causes of 

events leading to falls among the elderly 

hospitalized in Bandar Abbas hospitals 

Journal of 

Education and 

Health Promotion 

 PubMed مسئول

Prevalence of legal abortions and correlated 

causes in a central women’s hospital in south of 

Iran 

Life Science 

Journal 
 Scopus دوم

Comparing two training methods, traditional 

CPR skill and distance training at the Red 

crescent organization in  Hormozgan  province 

Life Science 

Journal 
 Scopus دوم

Investigating the relationship between the 

demographic variables associated with suicide 

in different seasons, among suicidal people in 

the Shahid Mohammadi Hospital, Bandar 

Abass, Iran 

Journal of 

Education and 

Health Promotion 

 PubMed همکار

Correlation of Smoking and Students’ General 

Health at Bandar Abbas University of Medical 

Sciences 

Journal of 

Education and 

Health Promotion 

 Embase مسئول

Causes of maternal mortality in Iran: a 

systematic review 

International journal 

of pediatrics 

 

 ISI مسئول

Prediction of birth type based on the health 

belief model 

Journal of family 

and reproductive 

Health 

 PubMed مسئول

Survey of self- care behaviors in people with 

diabetes referred to a health center in Siahkal 

Rood city, Iran 

Annals of Tropical 

Medicine and 

Public Health 

 ISI چهارم

Investigating the delivery type among 

primiparous women in Bandar Abbas according 

to the Health Belief Model 

Annals of Tropical 

Medicine and 

Public Health 

 ISI اول

Evaluation of awareness and high risk behavior 

associated with genital wart in married female 

students 

Annals of Tropical 

Medicine and 

Public Health 

 ISI دوم

Evaluation of the learning 

 environment based on the Dundee Ready 

Education Environment Measure model from 

the perspective of primary school students in 

Roudsar city 

The Journal of 

Clinical and 

Analytical Medicine 

 ISI اول

Fish consumption based on transtheoretical 

model among housewives 

Journal of education 

and health 

promotion 

 PubMed همکار

Correlates of Cardiovascular Diseases-related 

Nutritional Behaviors among Women Using 

Health Belief Model: a Research from Iran 

Middle East Journal 

Of Family Medicine 
 ISI همکار

 Scopus مسئول مجله زنان و مامائی ایران بررسی روند سزارین در ایران و جهان ،مقاله مروری  

 ISC اول هرمزگان پزشکی مجله بندرعباس شهر سال 30 بالای افراد در خون پرفشاری شیوع



 کیفیت با مرتبط عوامل بررسی در پرسید الگوی گیری بکار

 ر بندرعباس شه یائسه زندگی  زنان

 دانشکده علمی مجله

 همدان مامایی و پرستاری

 ISC مسئول

 کننده مراجعه مادران در شیرخوار با مادر دلبستگی میزان بررسی

 شهرستان    بندرعباس، های بیمارستان به

 ISC مسئول پارس پزشکی علوم مجله

از  یکیدر کارکنان  یشغل تیبا رضا یمنیارتباط فرهنگ ا

 بندرعباس ییرجا دیه شهاسکل یشرکتها

 ISC سوم پیشگیری طب مجله

 یک :بندرعباس شهر در آماده غذاهای مصرف با مرتبط عوامل

 بر جمعیت، مبتنی مطالعه

 پژوهشی-علمی فصلنامه

 ارتقای و بهداشت آموزش

 سلامت

 ISC مسئول

 خصوص بندرعباس  در شهرستان ساکنین نگرش و آگاهى

 عضو، اهداى

 شیپژوه-علمی فصلنامه

 ارتقای و بهداشت آموزش

 سلامت

 ISC اول

شده در  یزیرفتار برنامه ر یبر تئور یمداخلات مبتن یاثر بخش

 نظامند یمطالعه مرور کی:  یجسمان تیارتقاء فعال

 ISC سوم پیشگیری طب مجله

بررسی اعتیاد به اینترنت و عوامل موثر بر آن در بین دانشجویان 

 دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان

جله تحقیقات نظام م

 سلامت

 ISC مسئول

 بیمارستان سال یک زیر شیرخواران میر و مرگ علل بررسی

 91 -90طی  بندرعباس شهر کودکان

 ISC اول هرمزگان پزشکی مجله

زنان  زایمان نوع ترجیح و آگاهی میزان بر آموزشی برنامه تاثیر

  نخست زا 

مراقبت  و سلامت مجله

 اردبیل

 ISC اول

 قطره مصرف نحوه خصوص در مادران عملکرد و اهیآگ بررسی

 بندرعباس شهر ماهه کودکان   در آهن

 ISC اول پیشگیری طب مجله

 قطره مصرف نحوه خصوص در مادران عملکرد و آگاهی بررسی

 بندرعباس شهر ماهه کودکان   در آهن

 ISC همکار پیشگیری طب مجله

 مطالعه: نارس نوزاد تولد بر موثر مادری عوامل برخی بررسی

 شاهدی.-مورد

 ISC مسئول دو ماهنامه فیض

دانشگاه  یآموزش مارستانهاییبستری در ب مارانیب تیرضا زانیم

 1394در سال  بندرعباس شهر یعلوم پزشک

 ISC مسئول یریشگیمجله طب پ

مجله دانشکده بهداشت  سواد سلامت زنان باردار شهر بندرعباس

 وانستیتوتحقیقات بهداشتی

 ISC ولنفر ا

 یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو دگاهیموانع انجام پژوهش از د

 هرمزگان

پژوهش در آموزش 

 پزشکی 

 ISC نفر اول

بر حسب  یاعتقاد بهداشت یالگو یتفاوت سازه ها یبررس

 شهر بندرعباس یدر زنان نخست زا مانیانتخاب روش زا

 ISC مسئول آموزش و سلامت جامعه

 ISC مسئول یریشگیمجله طب پ زنان نابارور شهر بندر عباس سطح سلامت روان یبررس

 



 

 

 "کتب منتشر شده"

 سلامت در همه سیاست ها (1

 شرفتهیپ یفن آور یآموزش بر مبنا یطراح یراهنما (2

 

    "شرکت در همایش  "   

نقش داوطلب )نفر  ملی/ بین المللی نام همایش عنوان مقاله

 اول یا ارایه دهنده(

همایش تازه  سیزدهمین گرهداوری مقالات کن

های علوم  بهداشتی 

دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی

 حضوری داور ملی

 – مقالات کنگره

 عضو کمته علمی

نهمین همایش تازه های  داوری مقالات کنگره

علوم  بهداشتی دانشکده 

بهداشت دانشگاه علوم 

 پزشکی شهید بهشتی

داوری مقالات  ملی

 کنگره

Prevalence of hypertension and associated factors in 
people over 30 years in the city of Bandar Abbas, in 2013 

 

International 
congress on 

cardiac 
emergencies 

 نفر اول ،ارائه دهنده بین المللی

Investigating fertility behavior of mothers of children with 
major Thalassemia who referred to Abureyhan center of 

certain diseases during 2013 in Bandar abass 
 

ششمین کنگره مرکز 

تحقیقات بهداشت 

 باروری و نا باروری

 مسئول ملی

Ethical consideration in sex selection  سومین همایش ملی

اخلاق و شیوه های نوین 

 درمان نا باروری

 کارهم ملی

Investigation of the epidemiology of hypertension and BMI 
in the adult population in the province of Hormozgan, 

during 2011 

International 
congress on 

cardiac 
emergencies 

 نفرا ول )پوستر( بین المللی

 

 

 

Using precede model to investigate the correlates of 
menopausal womens life quality in Bandar abass 

4th national- 
student, congress 

on new-Horizons 
of Rehabilitation 

sciences 

 همکار ملی

The relationship between mental health and coping 
strategies of parents of Thalassemic 

children from Bandar Abbas 

کنگره خون و  هشتمین

 سرطان
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