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 هدف:  1

 و ایمنی کار دوره کارشناسی رشته مهندسی بهداشت حرفه ای تهیه گزارش کارآموزی اجرا و تشریح نحوه

 دامنه کاربرد :   2

 و ایمنی کار دوره کارشناسی رشته مهندسی بهداشت حرفه ای پنجمترم  دانشجویان

 :مسئوليت 3

کارشناسی رشته مهندسی بهداشت حرفه ای مسئولیت اجرای این دستورالعمل  ترم پنجمکلیه دانشجویان  1 - 3

 .دارند را به عهده

مفاد این  ینظارت بر حسن اجرا تیمستئول  هر قستمت سترف تل   استتاد مستئود درو و ستایر استاتید      2 - 3

 دستورالعمل را به عهده دارند.

 تعاریف(تعاریف: )در حال حاضر فاقد  4

 گزارش کارآموزیهای تایپ عنوان 5

ی مختلف و پررنگ استتفاده شود  به صورتی که هر عنوان فرعی  هاهتایپ این عناوین از قلم با اندازجهت  1 - 5

 :صتورت زیر تایپ شود  تر از عنوان فرعی قبل از آن با اندازه کوچكتر بهاز عنوان اصتلی و نیز عنوان فرعی 

 10با اندازه   Roman New Times و در انگلیسی از 10با اندازه  B Titrت صتور قلم عناوین اصتلی در متن به 

Bold  12تر با قلم تیتر و با اندازه عنوانهای فرعی 10عنوانهای فرعی با قلم تیتر و با اندازه  .درج شود 
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 گزارش کارآموزیتایپ متن اصلی  6

 انجام شود. word باید از طریق برنامه کامپیوتری گزارش کارآموزیتایپ   1 - 0

  با  Roman New Times و در انگلیسی 10با ستایز     Nazanin B در متن فارستی استتفاده   لم موردق 2 - 0

 .در نظر گرفته شود 13سایز 

 .در نظر گرفته شود cm 1115 فاصله بین خطوط 3 - 0

 معادد بالایدرصتورتیكه نیاز به اراهه کلمات و یا اصتطالحات خارجی باشتد  این کلمات با قید شماره در     0 - 0

صورت پانویس در پایین صفحه مربوطه تایپ گردد. اندازه نوشتار زیرنویس با همان  فارسی  آن  در متن به

 درج شود 11قلم متن و سایز 

پانویس مربوط به هر صفحه با رسم یك خط افقی از متن اصلی جدا میگردد؛ فاصله بین دو سطر پانویس  5 - 0

 .تایپ گردد 11متن اصلی میباشد. پانویس با قلم با اندازه شده جهت  اندازه ن ف فاصله سطر تعیین به

های ریاضتی و یا شیمیایی  بایستی در محدوده مجاز صفحه و از سمت چپ صفحه  ها اعم از فرمودفرمود 0 - 0

به نوع  و یا پایین متن  بسته بالاها و نیز فاصله یك فرمود از سطر شروع به تایپ گردند. فاصله بین فرمود

 .ی مناسب انتخاب شودفرمود بایست

شماره و توضیح مربوط به هر شكل در زیر آن تایپ شود و همچنین شماره و توضیح مربوط به جدود در  7 - 0

آن تایپ گردد. فاصله بین آخرین سطر از متن تا توضیح مربوط به جدود و یا شكل و نیز فاصله بین  بالای

 بایستی حدود دو برابر فاصله معمولی بین نامهپایانجدود و یا توضیح مربوط به شكل تا اولین سطر متن 

 .دو سطر انتخاب گردد

 حاشيه در صفحات  7

 اینچ( 1) سانتیمتر  50/2صفحه :   چپ  بالا و پایینحاشیه سمت راست 1 - 7
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 ها ها و بخشگذاری صفحات، فصلشماره 8

 هااز سایر ف لگذاری هر ف ل ب ورت مجزا هر ف تل گزارش کارآموزی در فایل مجزا تهیه شتود. شماره   1 - 8

حروف استفاده  گزارش کارآموزی ازها در گذاری صتفحات عنوان تا آخر فهرستت  برای شتماره انجام گیرد. 

شروع میگردد با اعداد انجام  ف ل کلیاتکه از  گزارشگذاری صفحات مربوط به متن اصلی شتماره د. شتو 

گذاری عناوین و شتتمارهد. ردگیرد. شتتماره صتتفحات باید در پایین هر صتتفحه و در وستتط آن درج گ می

 :های مربوط به هر بخش  بر اساو الگوی زیر انجام شودزیرمجموعه

 عنوان اصلی  1

 عنوان فرعی  1 –1

 عنوان فرعی  2 – 1

 عنوان فرعی تر  1 – 2 - 1

 عنوان فرعی تر 2 – 2 - 1
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 جداول، نمودارها و تصاویر  9

عنوان باشد. عنوان باید مخت ر  مفید و کامل باشد. هر کجا و  باید دارای شماره / شتكل/ ت ویر هر جدود 1 - 1

استفاده گردید  ذکر فرم کامل در پایین جدود الزامی است.  / شتكل / ت تویر   اخت تاری در جدود  علاهم

 بالایها در عنوان جدود .گذاری شوندها باید به ترتیب ظهور در هر ف تل شماره ها و جدودتمامی شتكل 

 .ذکر میگردد ا و نمودارها در زیر آنهاهآنها و عنوان شكل

 نویسینحوه رفرنس 11

اند  که در متن ذکرشده یمنابع هیباشد. کل Vancouverصورت بههر بخش  یذکر منابع در انتها وهیش 1 - 10

/ رساله نامهانیکه در طود پا یقواعد نگارش منابع. در فهرستت منابع با مشخ ات کامل نوشته شوند  دیبا

 :ریاست به شرح ز به آنها استناد شده

  :مثاد فارسی

دانشگاه علوم انتشارات . ایکلیات بهداشت حرفه (1330). شیرازه ارقامی  فرید احمدزادهرضا   علی چوبینه

 100: تهران  ص شیرازپزشكی 

 :مثاد انگلیسی

Gubernot D, Jazwa A, Niu M, Baumblatt J, Gee J, Moro P, Duffy J, Harrington T, McNeil 

MM, Broder K, Su J. US Population-Based background incidence rates of medical 

conditions for use in safety assessment of COVID-19 vaccines. Vaccine. 2021 Jun 23; 

39(28):3666-77. 
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 :چيدمان فصول 11

 و این دستتتورالعملبایستتت بر استتاو   یم یدوره کارشتتناستت  یگزارش کارآموز هایارایه بخشنحوه  1 - 11

  باشد:زیر  مواردمطابق با  های آنبخش

نوید بخش  سامانهو رر  هر فصل  گاار  کارممویی رر ی  فای  مزاا تهیه شور  نکته:» 

لاح ها با اصاین گاار  سپس تکلیف مربوطه بارگذاری و به تایید استار مربوطه می رسد.

ی  صور  و به  دنشلو می ارغام  رر نرم افاار پی ری اف رر فای  ووررشلماره صلاتا    

 « نوید بارگذاری می شور سامانهفای  منارر رر بخش تکلیف نهایی 
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  صفحه عنوان

 

 البرز یدانشگاه علوم پزشک

 دانشکده بهداشت 

 کار یمنیو ا یابهداشت حرفه یگروه مهندس

 

 گزارش کارآموزی 

 

 : مرکز بهداشت

 

 نام و نام خانوادگی کارآموز: 

 

 شماره دانشجویی: 

 

 ماه و سال : ......
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  :مدیریتی خلاصه

 رر ی  یا رو صاته()

 :فهرست مطالب

 

 ایراندر  بهداشت حرفه ای و ایمنی کار کلیات سیمایبا  آشنایی -1فصل 

 پایه و عمومی مرتبط با کارطلاعات  1 – 1

 تاریخچه بهداشت حرفه ای و ایمنی کار 2 – 1

 گذاری در سطح ملیسیاستو چارچوب های قانونی  3 – 1

 ای و ایمنی کار در ایراننظام بهداشت حرفه 0 –1

 مكانیسم های همكاری و هماهنگی 5 –1

 استانداردها و راهنماها 0 – 1

 ای و ایمنی کارنظام بازرسی بهداشت حرفه 7 –1

 خدمات بهداشت حرفه ای و ایمنی کار 8 –1

 خدمات رفاه و تامین اجتماعی 3 –1

 آموزش  پژوهش و ارتقاء آگاهی در حوزه بهداشت حرفه ای و ایمنی کار 10 -1

 های کارگری و کارفرماییسیاست ها و برنامه های تشكل 11 -1

 آمار حوادث و بیماری های شغلی 12 -1

 بهداشت حرفه ای و ایمنی کار در ایران یچالش ها 13 -1
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بهداشت حرفه ای و ایمنی کار خدمات و تشکیلات  قوانین و مقرراتبا  ییآشنا -2فصل 

 ایراندر 

  یاجتماع نیمربوط به کار )کار  کارگر  کارفرما  حادثه  غرامت( بر اساو قانون کار و قانون تام فیتعار 1 - 2

 رانیا یاسلام یبا ف ل چهارم قانون کار جمهور ییآشنا 2 -2

اجرا در وزارت بهداشتتتت  تعاون  کار و رفاه  یدستتتتورالعمل و چگونگ نامه نییآ بیو ت تتو  نیروند تدو 3 - 2

  کار یقانون 100و  80  85با توجه به مواد  یاجتماع

  قانون کار( 37تا  87)مواد  یحفاظت فرد لیکارگاه و استفاده از وسا سیتاس نیقوان 0 - 2

خ تتوص  نیدر ا انیبر استتاو مواد قانون کار و الزامات کارفرما یستتلامت شتتغل ناتیمعا یقانون گاهیجا 5 - 2

  قانون کار( 32)ماده 

 33و بهداشتتت )ماده  یمنیکارفرما در ا یقانون تیو بهداشتتت کار و مستتئول یحفاظت فنّ تهیگاه کمیجا 0 - 2

  یاجتماع نیقانون کار( و قانون تام

  قانون کار( 105تا  30ها )مواد آن یقانون گاهیو جا فیبهداشت کار  و شرح وظا یکار  بازرس یبازرس 7 - 2

  کار زنان و نوجوانان طیمربوط به شرا نیقوان 8 - 2

 نی)قوان یو بازنشتتستتتگ آورانیستتخت و ز یکارها  یازکارافتادگ  یباردار  یشتتغل یهایماریحوادث  ب 3 - 2

  (یاجتماع نیمرتبط با تام

 نیقوان  قانون خدمات کشتتوری  یوزارت بهداشتتت و درمان و آموزش پزشتتك فیو وظا لاتیقانون تشتتك 10 - 2

  و ایمنی کار یامرتبط با بهداشت حرفهو سایر قوانین  صنفی

 ه ویدر خ تتوص ج ناماتا ی)رتردام  م ییایمیمرتبط با مواد شتت یالمللنیب یهاونیبا کنوانستت ییآشتتنا 11 - 2

  و ...( كمیآزبست  استكهلم  سا تیممنوع
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ر دبهداشت حرفه ای و ایمنی کار  نظارت بر خدمات ارایه و با نحوه ییآشنا -3فصل 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 های بهداشت حرفه ای  برنامهساختار و 

 PHCو نظام  شبكه ساختار در سلامت خدمات اراهه نظام مختلف سطوح 1 - 3

 PHCو نظام  بهداشت وزارت ساختار در یاحرفه بهداشت گاهیجا 2 - 3

  شبكه ساختار در کار اریت بهداش و بهورز و یاحرفه بهداشت کارشناو و کاردان فیوظا شرح 3 - 3

 در یارگونوم توسعه برنامه) بهداشت وزارت از شدهابلاغ یاحرفه بهداشتت  یهاطرح و برنامه با ییآشتنا  0 - 3

 ذفح  ییروشنا تیوضع یسامانده صدا  با مقابله طرح  (بقا طرح) یبافیقال یهاکارگاه یسامانده طرح ع یصتنا 

 در کار ستتلامت آور انیز و ستتخت مشتتاغل  ییایمیشتت یمنیا تیریمد برنامه وه یج و سیلیستت حذف آزبستتت 

 سكیر کنترد ان یکارفرما یخوداضهار  یکشاورز بهداشت پرتوکاران  معادن  در یاحرفه بهداشتت  مارستتان  یب

  (بار یدست حمل و یارگونوم یفاکتورها

 یواحد چند و یواحد تك دیبازد یهافرم لیتكم نحوه و هاکارخانه و هاکارگاه از دیبازد اصود با ییآشنا 5 - 3

 شگزار ه یاول یبازرس گزارش) یبازرس گزارش میتنظ نحوه و هدفمند یبازرست  دستتورالعمل  با ییآشتنا  0 - 3

  (ییقضا مراجع به یمعرف ه یاخطار نواقص  اعلام

  یاحرفه بهداشت بخش در یبازرس جامع سامانه با ییآشنا 7 - 3

  هاارگان و عیصنا در مستقر یاحرفه بهداشت کارشناسان از بهداشت مرکز انتظارات با ییآشنا 3 - 3

 کنترد برنامه) عیصتتنا در شتتاغل کارگران خ تتوص در هایماریب با مبارزه واحد یهابرنامه با ییآشتتنا 10 - 3

 (دزیا کنترد برنامه ابت ید

 ها کارگاه ای بایرسی

 و گزارش (یآهنگر  یسفالگر  یبافیخودرو  قال  یگرختهیر  ی)مانند نجار یصتنف  یهاکارگاهبازرستی   11 – 3

 نویسی

  دیدر خط تول یکار یهاستگاهیمختلف ا یهااجزا و قسمت 11-1 – 3

 مختلف یندهایدر فرآ کارطیمح آورانیعوامل ز یمقدمات ییشناسا 11-2 – 3

مورد  ندیختلف فرآم یدر واحدها منیناا طیشرا من یاعماد ناا کار طیخطرات مح یمقدمات ییشناسا 11-3 – 3

  دیبازد



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 دانشکده بهداشت 

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P002-01شماره سند: 

 01/00/1001تاریخ بازنگری: 

 22از   10 صفحه:           مقطع کارشناسی( 5)نیمسال  یکارآموزدستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کاراعضای گروه بهداشت حرفه

 کننده: تایید

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

  دیمستقر در صنعت مورد بازد یبهداشت لاتیو تسه یجانب ساتیتاس 11-0 – 3

فوم و   یفلز داتیتول  یبافندگ  یسندگیر شه یش مان یمتوستط و بزر  )مانند: س  یهاکارگاهبازرستی   12 – 3

 و گزارش نویسی (ییو دارو ییفولاد  ذوب آهن  غذا  یپلاستك
  دیدر خط تول یکار یهاستگاهیمختلف ا یهااجزا و قسمت 12-1 – 3

 مختلف یندهایدر فرآ کارطیمح آورانیعوامل ز یمقدمات ییشناسا 12-2 – 3

مورد  ندیختلف فرآم یدر واحدها منیناا طیشرا من یاعماد ناا کار طیخطرات مح یمقدمات ییشناسا 12-3 – 3

  دیبازد

  دیمستقر در صنعت مورد بازد یبهداشت لاتیو تسه یجانب ساتیتاس 12-0 – 3

 و گزارش نویسی (وریو دام و ط یمربوط به کشاورز عیمعدن  صنا مارستان ی)ب مشاغل خاصبازرسی  13 – 3

  دیدر خط تول یکار یهاستگاهیمختلف ا یهااجزا و قسمت 13-1 – 3

  دیدر خط تول یکار یهاستگاهیمختلف ا یهااجزا و قسمت 13-1 – 3

 مختلف یندهایدر فرآ کارطیمح آورانیعوامل ز یمقدمات ییشناسا 13-2 – 3

مورد  ندیختلف فرآم یدر واحدها منیناا طیشرا من یاعماد ناا کار طیخطرات مح یمقدمات ییشناسا 13-3 – 3

  دیبازد

  دیمستقر در صنعت مورد بازد یبهداشت لاتیو تسه یجانب ساتیتاس 13-0 – 3

 و گزارش نویسی (یمیپتروش شگاه ی)پالا یندیفرآ عیصنابازرسی  10 – 3

  دیدر خط تول یکار یهاستگاهیمختلف ا یهااجزا و قسمت 10-1 – 3

 مختلف یندهایدر فرآ کارطیمح آورانیعوامل ز یمقدمات ییشناسا 10-2 – 3

مورد  ندیختلف فرآم یدر واحدها منیناا طیشرا من یاعماد ناا کار طیخطرات مح یمقدمات ییشناسا 10-3 – 3

  دیبازد

  دیمستقر در صنعت مورد بازد یبهداشت لاتیو تسه یجانب ساتیتاس 10-0 – 3

 مراکا ارائه رهنده خدما  طب کار

 آن با مرتبط یقانون الزامات و ناتیمعا فرم لیتكم نحوه و یشغل ناتیمعا دستورالعمل با ییآشنا 15 - 3

  (یومترریاسپ و یومتریاد) یشغل ناتیمعا با مرتبط یكینیپاراکل و یكینیکل یهاتست با ییآشنا 10 - 3

  کار طب مراکز توسط یشغل یهایماریب یدهگزارش نحوه با ییآشنا 17 - 3

 



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 دانشکده بهداشت 

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P002-01شماره سند: 

 01/00/1001تاریخ بازنگری: 

 22از   11 صفحه:           مقطع کارشناسی( 5)نیمسال  یکارآموزدستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کاراعضای گروه بهداشت حرفه

 کننده: تایید

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 یابهداشت حرفه یرهنده خدما  مهندسارائه یهاشرکت

  آنها فیوظا شرح و یاحرفه بهداشت خدمات دهندهاراهه یهاشرکت با ییآشنا 18 - 3

 و یفنّ خدمات دهنده اراهه یخ تتوصتت یهاشتترکت مجوز صتتدور به مربوط مقررات و نیقوان با ییآشتتنا 13 - 3

  یاحرفه بهداشت یمهندس

  یاحرفه بهداشت یمهندس و یفنّ خدمات دهندهاراهه یخ وص یهاشرکت بر نظارت نحوه با ییآشنا 20 - 3

 

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 دانشکده بهداشت 

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P002-01شماره سند: 

 01/00/1001تاریخ بازنگری: 

 22از   12 صفحه:           مقطع کارشناسی( 5)نیمسال  یکارآموزدستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کاراعضای گروه بهداشت حرفه

 کننده: تایید

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 دربهداشت حرفه ای و ایمنی کار خدمات و نظارت بر با نحوه ارائه  ییآشنا-4فصل 

 وزارت کار و سازمان تامین اجتماعی

  یاجتماع رفاه و تعاون کار، ارارا 

  کار اداره نیبازرس فیوظا شرح با ییآشنا 1 - 0

 سلامت و یمنیا خ وص در کار اداره در استفاده مورد یهادستورالعمل و هانامهنییآ ن یقوان با ییآشنا 2 - 0

 کارطیمح

 یفنّ حفاظت یهاتهیکم یهانامهنییآ و دستورالعمل با ییآشنا 3 - 0

 نیبازرس توسط آن با متبط یقانون الزامات و حادثه گزارش میتنظ نحوه با ییآشنا 0 - 0

 آن به مربوط یهاتهیکم فیوظا و آورانیز و سخت مشاغل یهانامهنییآ دستورالعمل با ییآشنا 5 - 0

 هاارگان ریسا عیصنا در مستقر کارشناسان از کار یبازرس ادارات انتظارات با ییآشنا 0 - 0

  نیشاغل سلامت و یمنیا با مرتبط اتیشكا به ییپاسخگو ندیفرآ با ییآشنا 7 - 0

 یاجتماع نیتام سایمان

  کارگران یشغل سلامت در یاجتماع نیتام سازمان فیوظا شرح با ییآشنا 8 - 0

 یماعاجت یهاسازمان در نیشاغل سلامت با مرتبط یهادستورالعمل و هانامهنییآ ن یقوان با یکل ییآشنا 3 - 0

  یشغل حوادث در انیکارفرما فیتكل و یاجتماع نیتام سازمان قانون 05 و 00 مواد با ییآشنا 10 - 0

 

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 دانشکده بهداشت 

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P002-01شماره سند: 

 01/00/1001تاریخ بازنگری: 

 22از   13 صفحه:           مقطع کارشناسی( 5)نیمسال  یکارآموزدستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کاراعضای گروه بهداشت حرفه

 کننده: تایید

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

دستگاه های در بهداشت حرفه ای و ایمنی کار با نحوه ارائه خدمات  ییآشنا -5فصل 

 اجرایی و سازمان های عمومی

 ویار  نات 

 1آشنایی با قوانین و مقررات مرتبط با بهداشت حرفه ای و ایمنی کار در وزارت نفت و شرکت های تابعه  1 – 5

مرتبط با بهداشت حرفه ای و ایمنی کار در وزارت نفت و شرکت آشتنایی با تشتكیلات و ستاختاری های     1 – 5

 های تابعه

رتبط با بهداشتتتت حرفه ای و ایمنی کار در وزارت نفت و مبرنامه های نحوه ارایه خدمات و آشتتتنایی با  1 – 5

 شرکت های تابعه

 ویار  صمت 

و شرکت های تابعه  صمتآشتنایی با قوانین و مقررات مرتبط با بهداشت حرفه ای و ایمنی کار در وزارت   1 – 5

 و وزارت صمتمرتبط با بهداشت حرفه ای و ایمنی کار در وزارت آشنایی با تشكیلات و ساختاری های  1 – 5 1

 شرکت های تابعه

صتتمت و رتبط با بهداشتتت حرفه ای و ایمنی کار در وزارت آشتتنایی با نحوه ارایه خدمات و برنامه های م 1 - 5

 شرکت های تابعه

 ویار  نیرو

 آشنایی با قوانین و مقررات مرتبط با بهداشت حرفه ای و ایمنی کار در وزارت نفت و شرکت های تابعه  1 – 5

و شرکت  نیرومرتبط با بهداشت حرفه ای و ایمنی کار در وزارت آشتنایی با تشتكیلات و ستاختاری های     1 – 5

 های تابعه

و  نیرورتبط با بهداشتتتت حرفه ای و ایمنی کار در وزارت آشتتتنایی با نحوه ارایه خدمات و برنامه های م 1 – 5

 شرکت های تابعه

 

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 دانشکده بهداشت 

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P002-01شماره سند: 

 01/00/1001تاریخ بازنگری: 

 22از   10 صفحه:           مقطع کارشناسی( 5)نیمسال  یکارآموزدستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کاراعضای گروه بهداشت حرفه

 کننده: تایید

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار
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ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 )فنی و حرفه ای( کارگاه عمومی - 6فصل 
ها  آچارها  چكش ها رهیبا آنها )گ یو کار عمل و مخ تتتوص در کتارگاه  یعموم یبتا ابزارهتا   ییآشتتتنتا  1 - 0

  (یریگاندازه یبا ابزارها ییآشنا ها یگوشتچیها  پانبردست

 دهیحد  یکارسوراخ  یکارستوهان   یمرتبط با آنها )اره کار زاتیبا تجه یفلزات و کار عمل یرو اتیعمل 2 - 0

  (یتراشكار  یزنسنگ  یمونتاژکار  یکارپرچ  یکار زیو قلاو

 ها زیپر ه یآمپرمتر  هو متر یمولت ن یچمیستت ك یباربا آنها )فازمتر  دم یو ابزار برق و کار عمل زاتیتجه 3 - 0

  برق( یتابلوها وزها یف  یکشمیها  فنر سداکت-برق یهالوله ها چیها  سرپدوشاخه

  یكیقوو الكتر یمتداود )جوشتتتكار یهایجوشتتتكار یعمل نیو تمر یانواع جوشتتتكار یبندستتتتهد 0 - 0

  یاصطحكاک یجوشكار ت یترم یجوشكار  ییالقا یو انواع آن  جوشكار یمقاومت ی  جوشكارCO2 یجوشتكار 

  گاز((. ی)جوشكار لنیاستیاکس یجوشكار  یتابش یجوشكار  یزریل یجوشكار

 یعمل ناتیستتخت( و برنج جوش )مس جوش( و تمر یکارمی)لح نگیزینرک  بر یکارمیبا لح ییآشتتنا 5 - 0

  مربوطه

  فرز(  یها   رنده نجاربا آنها )اره یو کار عمل یمتداود نجار یهانیبا ابزارها و ماش ییآشنا 0 - 0

آن   زاتیو تجه یریگمربوطه )بخش قالب یعمل نتات یو تمر یگرختته یو ر یریگبتا قتالتب    ییآشتتتنتا  7 - 0

انواع  یبرا یریگقالب -آن  زانیو تجه یزکاریآن  بخش تم زاتیآن  بخش ذوب و تجه زاتیو تجه یسازچهیماه

  ها(و فوم مرهایپل

  ساختمان كیو مكان هیتهو زاتیاجزاء تجه 8 - 0

  یریگ)آجر و سفاد  بتن و فوم بتن  قالب هیمربوط به ابن یعمل ناتیو نحوه اجرا و تمر یم الح ساختمان 3 - 0

  (یو اندودکار یکارنازک  ینیوارچید ك یو سرام یملات و انواع کاش

 

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز
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 تهیه کننده:
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 کار
 

 

 نحوه ارتباط با صنعت  -7 فصل

  و توسعه آن تیتقو ی( و راهكارهایداریشن  ینوشتار  ی)گفتار یارتباط یاصل یهامهارت 1 - 7

  کار طیدر مح یدیو تول یتیریمختلف مد یهاارتباط با بخش یچگونگ یاصود کل 2 - 7

  رانیو مد انیارتباط مؤثر با کارفرما یبرقرار یهامهارت 3 - 7

  و تعامل با آنها یارتباط موثر با کارگران و نحوه همكار یهامهارت 0 - 7

  به کارگران یخودمراقبت یهازش مهارتنحوه آمو 5 - 7

 یو برون سازمان یدرون سازمان یمكاتبات ادار حیبا نحوه صح ییآشنا 0 - 7

 (بازدارنده و یدرخواست  یهماهنگ  یدستور  یخبرنمونه مكاتبات اداری )   7 - 7

 

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 دانشکده بهداشت 
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 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کاراعضای گروه بهداشت حرفه

 کننده: تایید

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 ایمنی کارای و فنون بازرسی در بهداشت حرفه - 8فصل 

  کارگاه یکل دیبایر  اصول

صدا و  یها از نظر انتشتتار آلودگخارج و داخل کارگاه یموجود فضتا  تیو مشتاهده وضتع   یظاهر دیبازد 1 - 8

در هوا )درخواستتت از کارفرما درخ تتوص  ییمایشتت یهاندهینوع و شتتكل انتشتتار آلا نییپراکنش و تع نیهمچن

 یموجود برا زاتیدما و رطوبت و تجه تیو پرونده کارگران( وضتتتع یریگگزارش اندازه ییایمیمواد شتتت ستتتتیل

  یم نوع ییروشنا نیتام زایآنها  اجه حیاز عملكرد صح نانیو اطم یجو طیشرا

زمان  و یچگونگ  یحفاظت فرد لیاز وسا دی وص ساعات کار نحوه انتشار و بازدگفتگو با کارگران درخ 2 - 8

  یادوره ناتیانجام معا

 زیو ن ازیدرصورت ن ییایمیو درخواستت نمونه ماده شت   یشتغل  ناتیمعا جینتا ینیگفتگو با کارفرما و بازب 3 - 8

و مشتتتاهده گزارش  كیت و ارگونوم یكیزیف  ییایت میشتتت یزاعوامتل مختاطره   یریگدرخواستتتت گزارش انتدازه 

  هایریگاندازه

  آنان یکار و مرخ و اضافه یبندفتینحوه انجام کار کارگران  مدت مواجهه روزانه  و نحوه ش دیبازد 0 - 8

  یتنفس یهالباو کار  ماسك  ییشنوا یحفاظت فرد لیت وساایاستفاده  نوع و خ وص زانیم یبررست  5 - 8

  یادوره ناتیآموزش و مراقبت سلامت کارگران و معا تیوضع نیهمچن

  موجود تیو مطابقت با وضع یقبل یهایابیارز ای هایمستندات بازرس یبررس 0 - 8

 در قالب صتورتجلسه به صورت  یاقدامات فور دیو انجام تاک نییبه کارفرما و تع یابیارز جینحوه اعلام نتا 7 - 8

  یحیتشر

  یانجام مداخلات اصلاح یبرا یبندزمان نییو تع یبازرس یریگیپ یبرا ینحوه انجام اقدام قانون 8 - 8

قرار  یكیزیف ای ییایمیدر محدوده مراقبت در خ تتتوص عوامل شتتت OELکته طبق   یکتارگران  نییتع 3 - 8

  .رندیگیم

 یهال مستندات و فرمیمربوطه  تكم یبر اساو استانداردها و الزامات قانون یبازرس یهاستیلکار با چك 10 - 8

  یبازرس

  ییایمیعوام  ش یبایرس

  ییایمیش یهاندهیانتشار آلا یهامحل نییتع 11 - 8
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مواجهه  یهاو زمان ندهیآلا ریتاث یبا حدود مجاز با درنظر گرفتن مدت زمان مواجهه و چگونگ ستتتهیمقا 12 - 8

  یعیرطبیغ

  ندهیو نحوه کنترد آلا یصنعت هیاز تهو یبازرس 13 - 8

  تناسب هود با نوع کار صیاز نوع هود و تشخ یبازرس 10 - 8

  ندهیآلا یاندازبدام یسرعت دهانه در هود و چگونگ یبررس 15 - 8

  ندهیو روش کنترد آلا یصنعت هیات اد شبكه تهو یاز چگونگ دیبازد 10 - 8

  صدا - یکیایعوام  ف یبایرس

کنترد  زاتیتجه نیصدا و همچن یها از نظر کنترد آلودگدستتگاه  ینگهدار تیوضتع  دیمشتاهده و بازد  17 - 8

  صدا

زات کنترد ین تجهیصدا و همچن یها از نظر کنترد آلودگدستتگاه  یت نگهدارید وضتع یمشتاهده و بازد  18 - 8

  صدا

  داص ینمره آلودگ نییهر کارگاه به صورت مستقل و تع یصدا برا یغربالگر ستیلچك لینحوه تكم 13 - 8

مرکز  یمطابق روش مندرج در راهنما یطیمح یصدا و انجام صداسنج یطیمح یابیفرم ارز لینحوه تكم 20 - 8

  در فرم مربوطه ییو کار و درج اظهارنظر نها طیسلامت مح

 یفرکانس صدا مطابق با روش مندرج در راهنما زیو آنال یموضع یصدا یابیو ارز ینحوه انجام صداسنج 21 - 8

که در محدوده خطر قرار  یکارگران هیکل یدر فرم مربوطه برا ییو کار و درج اظهار نظر نها طیمرکز ستتلامت مح

  دارند.

دا ص یت آلودگیشتامل وضع  ییهر کارگاه و ثبت اظهار نظر نها یم توب برا  یهافرم هیکل لینحوه تكم 22 - 8

 یهاها و دستتگاه محدوده نییه خطر  تعدر هر کارگاه   تعداد و درصتد کارگران در محدوده مراقبت و در محدود 

 در آنها کنترد صدا انجام شود. دیکه با ییهاکارگاه نیمولد صدا و همچن یاصل

دا ص یت آلودگیشتامل وضع  ییهر کارگاه و ثبت اظهار نظر نها یم توب برا  یهاه فرمیل کلینحوه تكم 23 - 8

 یهاها و دستتگاه ن محدودهییدر هر کارگاه   تعداد و درصتد کارگران در محدوده مراقبت و در محدوده خطر  تع 

 د در آنها کنترد صدا انجام شود.یکه با ییهان کارگاهیمولد صدا و همچن یاصل

  ارتعا   - یکیایعوام  ف یبایرس

زان مواجهه کارگران یو نحوهو م یزات ارتعاشیها و کسب اطلاعات لازم در مورد تجهه کارگاهید اولیبازد 20 - 8

  با ارتعاش
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  زاتیکنترد ارتعاش در تجه زانیو م یفنّ یو نحوه نگهدار یظاهر تیوضع ینحوه بررس 25 - 8

اند شده ییشناسا هیاول یکه در بررست  یکارگران یارتعاش تمام بدن و دستت و بازو برا  یریگنحوه اندازه 20 - 8

  در فرم مربوطه جیو کار و ثبت نتا طیمرکز سلامت مح یطبق روش مندرج در راهنما

  در فرم مربوطه ییکارگران و ثبت اظهار نظر نها یزان مواجهه با ارتعاش برایم یابینحوه ارز 27 - 8

  در فرم مربوطه ییکارگران و ثبت اظهار نظر نها یمواجهه با ارتعاش برا زانیم یابینحوه ارز 28 - 8

  گرما و سرما -  یکیایعوام  ف یبایرس

  و رطوبت یینامناسب دما طیمواجهه کارگران با شرا یهاحدوده ییشناسا 23 - 8

و  طیمرکز ستتلامت مح یمتناستتب طبق روش مندرج در راهنما یهاشتاخص  نییپارامترها و تع یابیارز 30 - 8

  در فرم مربوطه جیکار و درج نتا

  در فرم مربوطه ییکارگران و ثبت اظهارنظر نها ییسرما ای ییمواجهه با استرو گرما زانیم یابیارز 31 - 8

  ییروشنا -  یکیایعوام  ف یبایرس

 یو تناسب و نظافت و نگهدار یعیطب ییروشنا نیتام اتیو خ توصت   تیداخل بناها از نظر وضتع  دیبازد 32 - 8

  روز یعیطب ییروشنا نیتام یها براپنجره

  یو موضع یعموم ییروشنا زاتیتجه ینگهدار تیوضع دیمشاهده و بازد 32 - 8

مرکز ستتلامت  یمطابق روش مندرج در راهنما یو موضتتع یعموم ییروشتتنا یابیفرم ارز لینحوه تكم 30 - 8

  دارند. یموضع ییز به روشناایکه ن یکارگران هیکل یدر فرم مربوطه برا ییو کار و درج نظر نها طیمح

 ییاروشن تیوضع نییشتامل تع  ییکارگاه و ثبت اظهار نظر نها یم توب برا  یهافرم هیکل لینحوه تكم 35 - 8

انجام  دیبا ییها مداخلات اصتتلاح روشتتنادر آن دیکه با ییهاکارگاه نیدر هر کارگاه و همچن یعیو طب یم تتنوع

  .ردیگ

  سیمغناط یهادانیونسای و میر یسای و غونی یپرتوها - یکیایعوام  ف یبایرس

مواجهه کارگران  تیها از نظر وضعخارج و داخل کارگاه یموجود فضا تیو مشاهده وضع یظاهر دیبازد 30 - 8

ها آن حیاز عملكرد صح نانیحفاظت پرتوها و اطم یموجود برا زاتیو تجه سیالكترومغناط یهادانیبا پرتوها و م

  و مستندات مربوطه

  یخطر احتمال یدارا یهادانیمواجهه کارگران با پرتوها و م یهامحدوده یینحوه شناسا 37 - 8

طبق روش مندرج در  دانیم ایمتناستتتب با هر پرتو  یهاشتتتاخص نییپارامترها و تع یریگنحوه اندازه 38 - 8

  در فرم مربوطه جیو کار و درج نتا طیمرکز سلامت مح یراهنما
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در فرم مربوطه به  ییها و ثبت اظهار نظر نهاندایمواجهته کتارگران بتا پرتوهتا و م     زانیم یابیت نحوه ارز 33 - 8

  مواجهه زانینوع پرتو و م كیتفك

  یارگونوم یبایرس

 تیو پوسچر کار از نظر وضع یکار یهاستتگاه یو ا زاتیموجود تجه تیو مشتاهده وضتع   یظاهر دیبازد 00 - 8

  و مستندات مربوطه كیارگونوم

 یبندتیو اولو یو تخ   یعموم یابیارز یهاستت یلکار با استتفاده از چك  یهاستتگاه یا ینحوه بررست  01 - 8

  كیارگونوم شتریب یهایابیمشاغل پرخطر جهت ارز

  یگزارش بازرس هیو ته منیاستخراج موارد ناا ك یارگونوم دگاهیاز د یادار زاتیتجه یابینحوه ارز 02 - 8

  یمنیا یبایرس

 زاتیتجه ق یحر سكیر ی)شامل بررس قی  حرآلاتنیبرق  ماشت  یمنیکارگاه از نظر ا تیوضتع  یبررست  03 - 8

ها  راهروها  کف  سقف  کار در پلهها )راهو ...(  ساختمان یخروج اضطرار  یدستت  یهاکنند  خاموشقیاعلام حر

  منیارتفاع(  نحوه ثبت موارد ناا

ت و بهداش یحفاظت فنّ یهاتهیکم لیتشك  یمنیا یهانامهنییموجود با آ طیانطباق شترا  ینحوه بررست  00 - 8

  هاکار و ثبت حوادث و اعلام آن

  یه گزارش بازرسیو ته منیاستخراج موارد ناا  یبازرس یهاو فرم یمستندات قانون لینحوه تكم 05 - 8

  یبایرساخلاق 

  آشنایی با کدهای اخلاق بین المللی  00 - 8

 آشنایی با کدهای اخلاق ملی )قانونی( 07 - 8

  اشنایی با م ادیق رعایت اخلاق در بازرسی  08 - 8
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 روش تحقیق - 9فصل 

  های تحقیقاتی و نحوه انتخاب موضوع پژوهشهای تعیین اولویتتعریف تحقیق  روش 1 - 3

مراحل تدوین و طراحی یك تحقیق  )انتخاب موضوع و عنوان تحقیق  تدوین بیان مسئله  نحوه بررسی  2 - 3

های پژوهش و اهداف کاربردی در پژوهش  روش ها و فرضیهبق تحقیق  تدوین اهداف پژوهش  تدوین پرسشسوا

  اجرای تحقیق(

  گیری(آوری داده و نمونههای جمعها )انواع مطالعات  متغیرها  روشآوری دادهروش بررسی و جمع 3 - 3

های برطرف نمودن آن و ملاحظات اخلاقی ها  مشتتتكلات در انجام تحقیق و راهكارهای آنالیز دادهروش 0 - 3

   در پژوهش

ای و ایمنی کار به مسئود تدوین و اراهه یك نمونه پروپوزاد گروهی و یك نمونه با موضوع بهداشت حرفه 5 - 3

 کار در مهلت مقرر

  های اراهه شده و رفع نواقص آنبررسی پروپوزاد 0 - 3

نویستتتی  انتشتتتتار مقتتالات و ثبتتت پتنتتت نحوه تنظیم انتشتتتتار نتتتایج تحقیق شتتتتامتتل گزارش   7 -3
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 (GIS) ییایبا سامانه اطلاعات جغراف ییآشنا - 11فصل 

  GIS یو مبان خچهیتار 1 - 10

  GIS ییایسامانه اطلاعات جغراف یدر علوم مختلف و معرف GISکاربرد  2 - 10

  GIS یمطالعات بر مبنا یاصود طراح 3 - 10

  لازم ماتیو انجام تنظ ArcGISافزار ن ب نرم 0 - 10

  GISاستفاده در سامانه  یداده برا یسازورود  و آماده  یآورجمع 5 - 10

  در سامانه ریمخت ات ت و ستمینقشه و س  یابیتیموقع یبا ابزارها ییآشنا 0 - 10

  عوارض مهم آن ینقشه با استفاده از سامانه و معرف هیته 7 - 10

  GISها در سامانه داده تیریو مد یپردازش اطلاعات مكان 8 - 10

  GISافزار پروژه ورود اطلاعات در نرم كیانجام  3 - 10

  TINو  DEM میبا مفاه ییها و آشناداده یمكان یهالیانجام تحل 10 – 10

  Spatial analysisو  Map calculatorبا  ییآشنا 11 – 10

  آنها بیو نحوه ترک یاطلاعات یهاهیلا هیته 12 – 10

و  تیریشتتتامل ورود اطلاعات  مد یادر بهداشتتتت حرفه GISافزار با استتتتفاده از نرم یعمل تیفعال 13 – 10

 GISافزار مختلف در نرم یهایپروژه مناستتب با خروج كینقشتته و انجام  هیخطا و ته زیو آنال لیپردازش  تحل

 كی آورانیو انتشتتار عوامل ز عیاز نظر توز یطیمح طیشتترا لیو تحل فی)شتتامل نقشتته  نمودار  عكس( در توصتت

  کارطیمح

 طیك محیدر  ندهیآلا ریمقاد عینقشه توز میها و ترسو نحوه ورود داده SURFERافزار با نرم ییآشنا 10 – 10

  بسته

در آزمون مربوطه در خاتمه  تیبه مستتتئود کارگاه در مهلت مقرر و موفق شتتتدهلیگزارش تكم هیته 15 – 10

  کارگاه

 
 

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 دانشکده بهداشت 

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P002-01شماره سند: 

 01/00/1001تاریخ بازنگری: 

 22از   22 صفحه:           مقطع کارشناسی( 5)نیمسال  یکارآموزدستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کاراعضای گروه بهداشت حرفه

 کننده: تایید

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 منابع
 

 ها پيوست
 



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 بهداشتدانشکده 

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P002-F001-02 شماره سند:

 60/1061/ 1 بازنگری: تاریخ

 (5)نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 2تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کاراعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ایمنی کارای و گروه بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 ..(......، سال ..5کارآموزی )نیمسال برنامه : 1فرم شماره 

ثبب بب  

نببمببره 

 نهایی

گبببب ار  

نببهببایببی   

 )شفاهی(

ث بب  نمره 

ببببب بببب  

تببطسببببب  

اسببب اد در 

 سامانه نطید

بببازه ثبب بب    

تکالیف تطسبب  

دانشببببرببط در 

سبببامانه نطید   

 اس ادبازخطرد 

بببازه اارای 

ببببب بببب  

 کارآمطزی 

هماهنگی یا 

اببه بببببه  

 تطایحی

ث   مح طا   

تکالیف ب   

مببربط ببه در 

 سامانه نطید

اسببب اد مربط ه 

 )پی  فرض(

 حیطه ها

 11از  مهر 11تا    

شبببهریطر تا 

 شهریطر 22

 11تببببا 

 شهریطر

  فطق  بازآمطزی )ا رانی همه اساتید شهریطر 11تا 

 ( در سالعاده

12 

 دی

شببهریطر  11از  دی   16 دی 10

 دی 16تا 

 11از 

شبببهریطر تا 

 دی 12

 11از 

شبببهریطر تا 

 شهریطر 22

دکبب ر ح ببب   شهریطر 11تا 

 زاده

 م ئطل اارایی درس

 11از  مهر 11تا  آذر 26  

شبببهریطر تا 

 مهر 16

 11از 

شبببهریطر تا 

 شهریطر 22

آشنایی با کهیات سیمای  دک ر خ ر ی شهریطر 11تا 

بهببداشببب  حرفببه ای    

 منی کار در ایرانای

 11از  آذر 16تا  آذر 26  

شبببهریطر تا 

 مهر 16

 11از 

شبببهریطر تا 

 شهریطر 22

دکبب ر ح ببب   شهریطر 11تا 

 زاده 

قببطانی    ا ی بببآشبببنببا

خببدمببات     مببرببررات 

تشکیلات بهداش  حرفه 

 ایرانای   ایمنی کار در 

شهریطر  22از  آذر 26  

 آذر 16تا  

 22از 

شهریطر تا 

 آبان 06

 06تا  22از 

 شهربطر

آشبببنایی با نحطه ارایه    مهندس صفایی شهریطر 22تا 

نببرببارت بببر خببدمببات  

بهببداشببب  حرفببه ای    

ایببمببنی کببار در  زارت 

بهداش ، درمان   آمطز  

 پ شکی

 11آببان تا   06 آذر 26تا   

 آذر 

آببان تا   06

 آذر  11

ابان تا  06از 

 آذر 2

 آشبببنبایی با نحطه ارا ه    دک رمطسطی شهریطر 22تا 

نببرببارت بببر خببدمببات  

بهببداشببب  حرفببه ای    

ایمنی کبار در  زارت کار  

   سازمان تامی  اا ماعی



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 بهداشتدانشکده 

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P002-F001-02 شماره سند:

 60/1061/ 1 بازنگری: تاریخ

 (5)نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 2تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کاراعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ایمنی کارای و گروه بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

ثبب بب  

نببمببره 

 نهایی

گبببب ار  

نببهببایببی   

 )شفاهی(

ث بب  نمره 

ببببب بببب  

تببطسببببب  

اسببب اد در 

 سامانه نطید

بببازه ثبب بب    

تکالیف تطسبب  

دانشببببرببط در 

سبببامانه نطید   

 اس ادبازخطرد 

بببازه اارای 

ببببب بببب  

 کارآمطزی 

هماهنگی یا 

اببه بببببه  

 تطایحی

ث   مح طا   

تکالیف ب   

مببربط ببه در 

 سامانه نطید

اسببب اد مربط ه 

 )پی  فرض(

 حیطه ها

 11آببان تا   06 آذر 26تا   

 آذر 

آببان تا   06

 آذر  11

ابان تا  06از 

 آذر 2

آشبببنبایی ببا نحطه ارا به     دک رخ ر ی شهریطر 22تا 

خدمات بهداشببب  حرفه 

ای   ایببمببنببی کببار در  

دسببب گاه های اارایی   

 های عمطمی سازمان

 11آببان تا   06 آذر 26تا   

 آذر 

آببان تا   06

 آذر  11

ابان تا  06از 

 آذر 2

دکبب ر ح ببب   شهریطر 22تا 

زاده   دکبب ببر  

 شکطهی

کببارگبباه عمطمی )فنی   

 حرفه ای(

 06تببا  11 آذر 06تا  11 دی 16تا   

 آذر

ابان تا  06از 

 آذر 2

 نحطه ارت اط با صنع  دک ر خ ر ی شهریطر 22تا 

 06تببا  11 آذر 06تا  11 دی 16تا   

 آذر

ابان تا  06از 

 آذر 2

فنطن بازرسی در بهداش   کهیه اساتید شهریطر 22تا 

 ای   ایمنی کارحرفه

 1مهر تا  1 دی 1تا  مهر 1 دی 16تا   

 دی

 22از 

شبببهریطر تا 

 شهریطر 01

کهیبه اسببباتید   شهریطر 22تا 

 )چرخشی(

 ر   تحریق

 1مهر تا  1 دی 1مهر تا  1 دی 16تا   

 دی

 22از 

شبببهریطر تا 

 شهریطر 01

آشبببنبایی ببا سبببامبانه     دک ر شکطهی شهریطر 22تا 

ا بلاعببات ابیبرافیببایی    

(GIS) 
 1مهر تا  1 دی 1مهر تا  1 دی 16تا   

 دی

 22از 

شبببهریطر تا 

 شهریطر 01

دکبب ر ح ببب   شهریطر 22تا 

 زاده 

 سایر کارگاه ها

 

 



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P002-F002-02 شماره سند:

 60/1061/ 1 بازنگری: تاریخ

 (5)نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 1تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کارحرفهاعضای گروه بهداشت 

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کارگروه بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 ..(......، سال ..5کارآموزی )نیمسال ، طی پایش استادکیفی دانشجو فرم ارزشیابی  :2 فرم شماره
 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

 ضعیف  متوسط  خوب  عالی  عوامل ارزشیابی  ردیف 

 57/6 7/6 57/6 1 حضور به موقع در محل کارآموزی 1

 57/6 7/6 57/6 1 از تمام وقت تعیین شده استفاده می کند 5

 57/6 7/6 57/6 1 ابتکار عمل و استفاده از امکانات موجود در انجام کارها 3

 57/6 7/6 57/6 1 دقت و سرعت عمل در کارها 0

 57/6 7/6 57/6 1 بررسیتوانائی تهیه گزارش و قدرت نقد و  7

 57/6 7/6 57/6 1 استفاده از معلومات علمی در انجام کارها 0

 57/6 7/6 57/6 1 نحوه همکاری در اجرای کار و قبول مسئولیت 5

 57/6 7/6 57/6 1 رعایت ادب و احترام در برخورد، نسبت به همکار، مربی و سایرکارکنان 8

 57/6 7/6 57/6 1 پیشنهاداتانتقادپذیری وقبول نظریات و  9

 57/6 7/6 57/6 1 رعایت ضوابط اخلاق حرفه ای در محیط کارآموزی 16

 57/6 7/6 57/6 1 تلاش در جهت کسب اطلاعات و تجربیات شغلی 11

 57/6 7/6 57/6 1 میزان رعایت اصول ایمنی و بهداشت حرفه ای در حین کار  15

 57/6 7/6 57/6 1 دقیق کار می کندبدون نظارت مافوق نیز صادقانه و  13

 57/6 7/6 57/6 1 ارزش پیشنهادات کارآموز در جهت بهبود کار 10

 57/6 7/6 57/6 1 نظم وترتیب در اجرای کارها 17

 57/6 7/6 57/6 1 نحوه فراگیری و پیشرفت در حین کارآموزی 10

 57/6 7/6 57/6 1 حضور مداوم در محل کارآموزی 15

 57/6 7/6 57/6 1 حضور در جلسات تخصصی مرتبط  18

 57/6 7/6 57/6 1 ارایه گزارش پیشرفت کار به مسئول مربوطه 19

 57/6 7/6 57/6 1 حل مسئله یا پیگیری امور جهت رفع مسئله ای مرتبط  56

  جمع کل 

  نمره  1جمع از 

 

 امضاء:تاریخ،         : استاد بازدید کننده از مرکز بهداشتنام و نام خانوادگی 



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P002-F003-02 شماره سند:

 60/1061/ 1 بازنگری: تاریخ

 (5)نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 1تعداد صفحات: 

 

 کننده:تهیه 

 ای و ایمنی کاراعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کارگروه بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 ..(......، سال ..5کارآموزی )نیمسال ، کیفی دانشجو از طرف مرکز بهداشتفرم ارزشیابی : 3 فرم شماره
 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

 ضعیف  متوسط  خوب  عالی  عوامل ارزشیابی  ردیف 

 57/6 7/6 57/6 1 حضور به موقع در محل کارآموزی 1

 57/6 7/6 57/6 1 از تمام وقت تعیین شده استفاده می کند 5

 57/6 7/6 57/6 1 ابتکار عمل و استفاده از امکانات موجود در انجام کارها 3

 57/6 7/6 57/6 1 دقت و سرعت عمل در کارها 0

 57/6 7/6 57/6 1 نقد و بررسیتوانائی تهیه گزارش و قدرت  7

 57/6 7/6 57/6 1 استفاده از معلومات علمی در انجام کارها 0

 57/6 7/6 57/6 1 نحوه همکاری در اجرای کار و قبول مسئولیت 5

 57/6 7/6 57/6 1 رعایت ادب و احترام در برخورد، نسبت به همکار، مربی و سایرکارکنان 8

 57/6 7/6 57/6 1 و پیشنهاداتانتقادپذیری وقبول نظریات  9

 57/6 7/6 57/6 1 در محیط کارآموزی حرفه ایرعایت ضوابط اخلاق  16

 57/6 7/6 57/6 1 تلاش در جهت کسب اطلاعات و تجربیات شغلی 11

 57/6 7/6 57/6 1 میزان رعایت اصول ایمنی و بهداشت حرفه ای در حین کار  15

 57/6 7/6 57/6 1 دقیق کار می کند بدون نظارت مافوق نیز صادقانه و 13

 57/6 7/6 57/6 1 ارزش پیشنهادات کارآموز در جهت بهبود کار 10

 57/6 7/6 57/6 1 نظم وترتیب در اجرای کارها 17

 57/6 7/6 57/6 1 نحوه فراگیری و پیشرفت در حین کارآموزی 10

 57/6 7/6 57/6 1 حضور مداوم در محل کارآموزی 15

 57/6 7/6 57/6 1 حضور در جلسات تخصصی مرتبط  18

 57/6 7/6 57/6 1 ارایه گزارش پیشرفت کار به مسئول مربوطه 19

 57/6 7/6 57/6 1 حل مسئله یا پیگیری امور جهت رفع مسئله ای مرتبط  56

  جمع کل 

  نمره  1جمع از 
 

 و مهر مرکز بهداشت: مضاءاتاریخ،   سمت:   : در مرکز بهداشت یکارآموز/ مسئول  یمرب ینام و نام خانوادگ

 



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P002-F004-02 شماره سند:

 60/1061/ 1 تاریخ بازنگری:

 (5)نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 1تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کاراعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کارحرفهگروه بهداشت 

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 ..(......، سال ..5کارآموزی )نیمسال بندی نمره : فرم جمع 4 فرم شماره
 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

 توضیحات کسب شده نمره 06حداکثر نمره از  موضوع فعالیت شماره

   0 (3و  0هماهنگی درس )فرم شماره مسئول  1

 آشنایی با کلیات سیمای بهداشت حرفه ای و ایمنی کار در ایران 0

 (1فصل)

1   

ی ارات خدمات و تشکیلات بهداشت حرفهآشنایی با قوانین و مقر  3

 (0فصل )و ایمنی کار 

1   

آشنایی با نحوه ارایه و نظارت بر خدمات بهداشت حرفه ای و  0

 (3فصل ) کار در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیایمنی 

0   

آشنایی با نحوه ارائه و نظارت بر خدمات بهداشت حرفه ای و  5

 (0فصل ) ایمنی کار در وزارت کار و سازمان تامین اجتماعی

0   

آشنایی با نحوه ارائه خدمات بهداشت حرفه ای و ایمنی کار در  0

 (5صل )ف اجرایی و سازمان های عمومیدستگاه های 

1   

   1 (0فصل ) کارگاه عمومی )فنی و حرفه ای( 7

   1 (7فصل )نحوه ارتباط با صنعت  8

   1 (8صل )فای و ایمنی کار فنون بازرسی در بهداشت حرفه 9

   0 (9فصل )روش تحقیق  16

   0 ( 9( )فصل GISآشنایی با سامانه اطلاعات جغرافیایی ) 11

   1 کارگاه ها و بازآموزی )جبرانی دروس عملی و فوق العاده( 10

   1 کار با کامپیوتر و گزارش نویسی )رعایت قواعد نگارشی(  13

   06 جمع کل 

 :امضاءتاریخ و        : کارآموزی ستاد مسئول درسنام و نام خانوادگی ا

 


