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 یسوابق آموزش
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 محل تدریس سال تحصیلي

،کارشناسي اه مبارزه با بیماریهای غیر واگیر و اپیدمیولوژی آنبرنامه ملي  1

 بهداشت عمومي
 علوم پزشكي البرز 1392-1398

 علوم پزشكي البرز 1398-1392 بهداشت باروری 2
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 نام درس ردیف

 

 محل تدریس سال تحصیلي

 علوم پزشكي البرز 1398-1392 ( کارشناسي ارشد آموزش بهداشت 2آموزش بهداشت و ارتقا، سلامت ) 3

4 
 بهداشت و ارتقا سلامت کارشناس ارشد آموزش بهداشتارتباط در اموزش 

 

 علوم پزشكي البرز 1392-1398

 علوم پزشكي البرز 1398-1392 ارتقاء سلامت و شیوه زندگي سالم کارشناس ارشد آموزش بهداشت 5

 علوم پزشكي البرز 1398-1392 روش تحقیق در علوم بهداشتي کارشناسي بهداشت عمومي 6

 علوم پزشكي البرز 1398-1392 کارشناسي بهداشت عمومي؛کلیات پزشكي و بهداشت  7

 علوم پزشكي البرز 1397-1392 پویایي گروه کارشناسي ارشد آموزش بهداشت  8

برنامه ملي مبارزه با بیماریهای غیر واگیر و اپیدمیولوژی آنها ،کارشناسي  9

 بهداشت عمومي
 علوم پزشكي البرز 1391-1398

 علوم پزشكي البرز 1392 بهداشت سالمندی کارشناسي بهداشت عمومي 10

 علوم پزشكي البرز 1398-1391 روش تحقیق در علوم بهداشتي کارشناسي بهداشت عمومي 11

 علوم پزشكي البرز 1398-1393 سلامت دهان و جامعه دکترای حرفه ای دندانپزشكي 12

 علوم پزشكي البرز 1391 جمعیت و تنظیم خانواده بهداشت محیط 13

 علوم پزشكي البرز 1391 ( کارشناسي پرستاری2بهداشت جامعه ) 14

 علوم پزشكي البرز 1398-1398 مصون سازی فعا ل وا نفعالي کارشناسي بهداشت عمومي 15

برنامه ملي مبارزه با بیماریهای غیر واگیر و اپیدمیولوژی آنها ،کارشناسي  16

 بهداشت عمومي
 علوم پزشكي البرز 1392-1398

 علوم پزشكي تهران  1388 آموزش بهداشت و ارتباطات کارشناسي بهداشت عمومي 17

 علوم پزشكي تهران  1387 ارتباط در اموزش بهداشت و ارتقا سلامت کارشناس ارشد آموزش بهداشت 18

 ایرانعلوم پزشكي  1391 کارشناسي ارشد آموزش پزشكي 2و  1روش تحقیق  19

 علوم پزشكي ایران 1396 مهارت های ارتباطي کارشناسي ارشد آموزش پزشكي 20

 علوم پزشكي البرز 1397 زبان تخصصي رشته بهداشت عمومي  21



 

 نام درس ردیف

 

 محل تدریس سال تحصیلي

 البرز يعلوم پزشك 1398 مشاوره درآموزش بهداشت و ارتقا سلامت  22

 

 یقاتیسوابق تحق

 ردیف
تحقیقاتي عنوان طرح  

 

نوع 

 همكاری

مرجع 

 تصویب

سال 

 تصویب
 وضعیت

 

بررسي آزمون مدل ارتباطي شبكه های اجتماعي وروابط عاطفي 

اینترنتي با سلامت روان وکیفیت زندگي دانشجویان دانشگاه 

 ۱۴۰۰-۱۳۹۹علوم پزشكي البرز سال

 

 همكار

 
AZUMS 

1399 
در حال 

 اجرا

1 

وضعیت هیدراتاسیون ، سواد سلامت ور ابطه بین آنها در  بررسي

 سالمندان مراجعه کننده به مراکز بهداشتي درماني

 

یمجر  

 
AZUMS 

1399 
در حال 

 اجرا

2 

شكنندگي در ررسي کفایت روانسنجي ویرایش فارسي مقیاس ب

 Tilburg     سالمندان

 
یمجر  

 
AZUMS 

1399 
در حال 

 اجرا

3 

تئوری انگیزش محافظت از رفتارهای ارزیابي سازه های 

پیشگیری کننده از بیماری ویروس کرونا در بین اولیا دانش 

 آموزان مدارس ابتدایي

 

یمجر  

 
AZUMS 

1399 
خاتمه 

 یافته

4 

بررسي ارتباط ترس و اضطراب ابتلا به کرونا بر سلامت روان و 

 تجربه بارداری زنان باردار مراجعه کننده به بیمارستا ن کمالي:

 یک مطالعه تحلیل مسیر

یمجر  

 
AZUMS 

1399 
خاتمه 

 یافته

5 
 ، یک مطالعه موردی 19-خانم بادار آسمي مبتلا به کووید 

 
یمجر  

 
AZUMS 1399 

خاتمه 

 یافته

6 

-بررسي وضعیت استرس و کیفیت زندگي ناشي از شیوع کووید 

و استراتژیهای سازگاری با استرس براساس الگوی تعاملاتي  19

سازگاری در افراد مراجعه کننده به مراکز بهداشتي استرس و 

 1399درماني درسال 

 

یمجر  

 
AZUMS 

1399 
خاتمه 

 یافته

یمجرررسي آگاهي ، نگرش و عملكرد دانشجویان دانشگاه علوم ب 7 خاتمه  1398  
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 ردیف
تحقیقاتي عنوان طرح  

 

نوع 

 همكاری

مرجع 

 تصویب

سال 

 تصویب
 وضعیت

 قلیان پزشكي البر ز در خصوص استفاده از

 

AZUMS یافته 

8 

سلامت باروری و  طراحي و روانسنجي پرسشنامه خودمراقبتي

 جنسي نوجوانان بر اساس تئوری انگیزش محافظت

 

یمجر  

 
AZUMS 

1399 
خاتمه 

 یافته

9 
ررسي کفایت روانسنجي ویرایش فارسي مقیاس دیسترس ب

 Tilburg بارداری
یمجر  

 
AZUMS 1399 

خاتمه 

 یافته

10 

بررسي تاثیر مداخله آموزشي مبتني بر الگوی رویكرد فرایند 

استفاده از کرم ضد آفتاب در شالیكاران شمال  عمل بهداشتي بر

 کشور

 

یمجر  

 
AZUMS 

1396 
خاتمه 

 یافته

16 
پرسشنامه خود کارامدی پژوهشي بررسي روایي و پایایي 

 دانشجویان تحصیلات تكمیلي دانشگاه علوم پزشكي ایران

 

یمجر  IUMS 1396 
خاتمه 

 یافته

17 
بررسي روایي و پایایي مقیاس نگرش به آموز ش از طریق شبكه 

 های اجتماعي در دانشجویان رشته پزشكي
 

یمجر  IUMS 1396 
خاتمه 

 یافته

18 

پرسشنامه نگرش نسبت به اقتباس از بررسي روایي و پایایي 

آثارادبي ) دزدی علمي(در دانشجویان دانشگاه علوم پزشكي 

 95ایران درسال 
 

یمجر  IUMS 1396 
خاتمه 

 یافته

20 
Cultural Adaptation and Psychometric of the 

Persian version of the physical activity scale of 

the elderly (PASE) 

 AZUMS 1396 مجری
خاتمه 

 یافته

21 
Design and psychometric preschool child 

sexual education questionnaire from mother 

point of view in Karaj 

 AZUMS 1396 مجری
خاتمه 

 یافته

22 

Assessment psychometric of the performance 

management behavior questionnaire among 

training managers from faculty point of view in 

Alborz University of Medical Sciences and 

other governmental universities in Karaj 

 AZUMS 1396 مجری
خاتمه 

 یافته

23 
Factors influence on academic procrastination 

using social cognitive theory among Iran 

University of Medical Sciences 

 AZUMS 1396 مجری
خاتمه 

 یافته

24 

Validity and reliability study of adoption of the 

electronic learning scale among distance 

learners of the Medical universities of medical 

sciences in Tehran 

 AZUMS 1395 مجری
خاتمه 

 یافته

http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=76413479649369458162362728761783904111808316748&cod_tarh=95-01-133-28272
http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=76413479649369458162362728761783904111808316748&cod_tarh=95-01-133-28272
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 ردیف
تحقیقاتي عنوان طرح  

 

نوع 

 همكاری

مرجع 

 تصویب

سال 

 تصویب
 وضعیت

25 

To investigates the relationship between the 

styles of parenting and scholastic motivation in 

their students of Alborz University of Medical 

Sciences in 2013 

 AZUMS 1392 مجری
خاتمه 

 یافته

26 

A Comparison of the effect of the problem 

based learning and traditional teaching on 

critical thinking disposition on environmental 

health students 

 AZUMS 1392 مجری
خاتمه 

 یافته

27 Tehran Public attitudes toward health sciences 

and technology 
 TUMS. 1391 مجری

خاتمه 

 یافته

28 
Effectiveness of education based on marlatt 

relapse prevention model in relapse prevention 

in subjects who were depended to substance 
 TUMS 1391 مجری

خاتمه 

 یافته

29 Elderly participation in various self-cares and 

determining its related factors 
 TUMS 1391 مجری

خاتمه 

 یافته

30 

ارزیابي وضعیت سكونت های غیر رسمي شهر کرمانشاه در رابطه 

 با سوء مصرف مواد و رفتارهای پرخطر

 

 TUMS 1390 همكار
خاتمه 

 یافته

31 Obesity and its determinants in school children 

in shahryar. 
 IUMS 1389 مجری

خاتمه 

 یافته

32 
Facilitators and Barriers influencing the 

physical activity in elderly who experienced a 

fall during one years ago. 

 TUMS 1389 مجری
خاتمه 

 یافته

33 
Empowerment of individuals aged above 60 

regarding nutritional habits and Physical 

activity based on self-care 

 TUMS 1388 مجری
خاتمه 

 یافته

34 Comparison effect of vitB6 and Placebo on 

PMS 
 TUMS 1379 مجری

خاتمه 

 یافته
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 یقاتیو تحق یلیتحص يت هایموفق

 1399علوم پزشكي البرزپژوهشگر برتر دانشگاه  -

 .1398برتر دانشگاه علوم پزشكي البرز، جشنواره مطهری  آموزشي  فرایند -

 .1397قابل تقدیر دانشگاه علوم پزشكي البرز، جشنواره مطهری،  آموزشي فرایند -

 ، دانشگاه علوم پزشكي البرز. 1393منتخب گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت،  -

 .، دانشگاه علوم پزشكي البرز 1392وهشي قابل تقدیر ، فعالیت های پژ -

 ، استانداری تهران.1388پژوهشگر برتر استان تهران ،  -

 

 افتهيکتب انتشار 

عنوان کتابإ  سال چاپ ناشر ترجمه/ تألیف نويسندگان 

Textbook Theory – research- 

practice (health education and 

promotion 

Glanz K-Barbara 

KR-Lewis FM-

2008 

 ترجمه
Translation 

to Persian  

 نشر عقیل

  
1391 
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Diabetes knowledge and self-care related to blood 
glucose in type II diabetes patients: an immigrant 

population based study 

( 96پنجمین کنگره اخلاق پزشكي ایران  ) آذر ماه  27  
کاربست الگوی رفتار برنامه ریزی شده در پیش بیني عوامل 

 موثر بر سرقت علمي

) آذر ایران زنان تهاجمي کم های جراحي علميکنگره  28

 ( 97ماه 

 د مدیریتي خود رفتارهای کننده تعیین عوامل مسیر تحلیل

 پرسید الگوی کاربرد بارداری دیابت به مبتلا بیماران ر

29   

 (98کنگره غدد ومتابولیسم ایران ) آذر ماه  31
عوامل موثر بر خود مدیریتي بیماری دیابت د رخانم های 

 باردار مبتلابه دیابت بارداری

31 
 (1398همایش شهید مطهری)

کاربست نظریه شناخت اجتماعي در پیش بیني عوامل موثر 

براهمال کاری تحصیلي در دانشجویان دانشگاه علوم پزشكي 

 البرز

همایش کشوری آموزش کشوری آموزش علوم  32

پزشكي)سیزدهمین جشنواره آموزشي شهید مطهری 

و دومین جشنواره ایده های نوآورانه آموزشي( 

(23/4/1399) 

اولویت بندی مهارتهای موثر بر بروز نوآورانه و خلاقیت در 

 محیط آموزشي

بیست ودومین همایش آموزش پزشكي، چهارمین  33

جشنواره آموزش شهید مطهری، و سومین جشنواره 

 ایده های نوآورانه آموزشي

 شرکت 

 

 نارهایو سم یآموزش يها کارگاه برگزاري
 مشخصات کارگاه تاريخ برگزاري رديف

1 24/4/88  ) علوم پزشكي ایران (روشهای آموزش بهداشت مقدماتيکارگاه  

2 25/3/84  کارگاه تكنولوژی آموزشي) علوم پزشكي ایران ( 

3 1/5/88  ) علوم پزشكي ایران (متدهای نوین آموزش بهداشت  کارگاه 
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28/4/88لغایت  27/4/88 4  ) علوم پزشكي ایران (مهارتهای ارتباطي درتغییر نگرش کارگاه 

25/5/88لغایت 21/5/88 5  ) علوم پزشكي ایران (ارتباطات  کارگاه 

28/5/88لغایت 26/5/88 6  ) علوم پزشكي ایران (بازاریابي اجتماعي کارگاه 

7 11/7/88  کارگاه نقش وکاربرد رسانه ها در آموزش) علوم پزشكي ایران ( 

 ) علوم پزشكي ایران (آموزش روش تحقیق مقدماتي کارگاه  8

13/8/88و 12/8/88 9  ) علوم پزشكي ایران (الگوهای تغییر رفتا کارگاه 

19/3/89لغایت 18/3/89 11  ) علوم پزشكي ایران (کارگاه نیاز سنجي آموزشي 

11 25/7/88  ) علوم پزشكي ایران (کارگاه اصول برقرار ارتباط 

6/12/88لغایت  4/12/88 12  ) علوم پزشكي ایران (کارگاه اصول برنامه ریزی بهداشتي 

8/10/88لغایت  7/10/88 13  ) علوم پزشكي ایران (مدل های تغییر دفتار درآموزش بهداشت 

14 28/6/88  SPSS ) در تجزیه و تحلیل آماری) علوم پزشكي ایران 

21/10/83لغایت  19/10/83 15  ) علوم پزشكي ایران (شتدابهکارگاه مربیان رابطین  

16 1/5/88  ) علوم پزشكي ایران (متدهای نوین آموزش بهداشت 

17 20/6/92  کارگاه مطالعه کیفي) علوم پزشكي البرز ( 

18 27/11/92 ،

6/12/92،13/12/92  
 کارگاه مطالعه کمي) علوم پزشكي البرز(

19 2/4/92  

16/4/92  

23/4/92  

) دانشگاه علوم پزشكي HSRکارگاه روش تحقیق باگرایش داوری پروپزال های 

 البرز(

21 25/9/92  عضو پانل درنشست علمي دستاوردهای طرح های پژوهشي مصوب دانشگاه  

21 24/4/96  برگزاری جلسه ژونال کلاب انواع مطالعات  

 

 شرکت در کارگاه و سمینار

 مشخصات کارگاه تاريخ برگزاري رديف

1 25/1/81 پیشرفته  –اصول و مباني کامپیوتر ) ویندوز مقدماتي    

 24لغایت  22 2

1383آذرماه   

کارگاه ارزیابي رسانه های آموزش سلامت ، وزارت بهداشت ، درمان و آموزش 

 پزشكي

3 22/2/84  ، مجتمع فني تهران ، دانشگاه علوم پزشكي ایران  ICDLساعته ، 130دوره   

4 6/10/84 ) سطح مقدماتي( 1204/2/130دانشگاه علوم پزشكي تهران ، شماره  Scientific 

Writing 
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 مشخصات کارگاه تاريخ برگزاري رديف

5 5/10/84 ) سطح متوسط(1204/2/130دانشگاه علوم پزشكي تهران ، شماره  Scientific 

Writing 
6 11/4/85  Scientific Writing 268/2/130شماره، دانشگاه علوم زشكي تهران ،  

7 3/5/85  systematic review  ، 298/2/130شماره ، دانشگاه علوم پزشكي تهران 

8 22/5/85  130 365/2جستجوی منابع الكترونیكي دانشگاه علوم پزشكي تهران ، شماره  

1384زمستان  9 SPSS، دانشگاه علوم پزشكي تهران  مباني آمار و آنالیز داده ها تحت    

11 5/11/84 ، دانشگاه علوم پزشكي تهران روشهای تدریساستراتژیهای آموزشي و    

، وزارت بهداشت درمان و آموزش کارشناسان و کارکنان نظام سلامت یتوانمند ساز  11

 پزشكي

1387 هدی ما 12  End – Note، دانشگاه علوم پزشكي تهران  

آذرماه  2لغایت  1 13
90 

علوم پزشكي تهران..کارگاه سنجش روایي و پایایي ابزارها، جهاد دانشگاهي واحد   

14 27/9/90  کارگاه الزامات آموزش به دانشجو مجازی ، دانشگاه علوم پزشكي تهران. 

15 19/11/90 کارگاه شیوه تدوین محتوا برای برنامه های آموزش مداوم اینترنتي جامعه پزشكي ،  

 دانشگاه علوم پزشكي تهران 

16 28/2/91 ،

11/3/91  

 کارگاه آموزشي دو روزه روش تحقیق ، دانشگاه علوم پزشكي تهران 

17 28
th
 

November2011 
How to Publish a Scientific Journal Article, Springer the 

language of science 
18 31/3/91  کارگاه جستجو در منابع الكترونیک ، دانشگاه علوم پزشكي البرز 

و 18/4/91 19

19/4/91  

اه روش های نوین تدریسکارگ  

21 25/3/91  کارگاه حجم نمونه در مطالعات سلامتي  

21 12/5/91  

19/5/91  

SPSS(1),(2)کارگاه آموزشي دو رورزه  دانشگاه علوم پزشكي تهران    

22 31/2/92  پیشرفته ، دانشگاه علوم پزشكي البرز SPSSکارگاه 

23 16/2/92 نویسي، دانشگاه علوم پزشكي البرز  CVکارگاه    

24 23/6/92  

24/6/92  

 کارگاه مرور سیستماتیک و متاآنالیز

25 3/9/96 (گلستان ي)دانشگاه علوم پزشك يشرکت در کارگاه اخلاق پزشك   

26 4/11/96  شرکت در کارگاه مرور سیستماتیک  

27 25/1/96  شرکت در کارگاه ارزیابي شخصیت با تفسیر نقاشي 

28 30/11/96  شرکت در سمینار دانشگاه کارآفرین  

29 25/12/97  شرکت در کارگاه اخلاق آثار پژوهشي 

31 10/7/96  کارگاه ارتقای کیفي آموزش 

31 8/4/96  چگونه در عمل از امكانات آموزش مجازی استفاده کنیم ؟  
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32 27/3/96  خلاقیت نوآوری و کارآفریني 

33 13/6/96  چگونه یک ژورنال کلاب موفق ارائه دهیم  

34 3/9/96  کارگاه رویكرد بالیني  

35 3/9/96  فلسفه پزشكي در پنجمین کنگره سالانه اخلاق پزشكي ایران  

36 3/9/96  معرفي کیس های بالیني  

37 3/9/96  بررسي و بازنگری برنامه درسي دکترای تخصصي اخلاق پزشكي 

38 3/9/96 بالینيرویكرد    

دانشكده مجازی   -ساعت 2) "تدریس در مباحث اخلاق در آموزش"نشست ماهانه  18/12/1399 39

 دانشگاه علوم پزشكي تهران)

دانشكده مجازی   -ساعت Conceptions of Teaching(2“ " آموزشي کارگاه 19/5/1399 41

 البرز(دانشگاه علوم پزشكي 

دانشكده مجازی دانشگاه علوم   -ساعت 3) ”  تحت عنواناخلاق در فضای مجازی “ 28/7/1399 41

 )پزشكي تهران

دانشكده مجازی دانشگاه   -ساعت 2) ”مجازی فضای در خصوصي حریم و محرمانگي“ 26/8/1399 42

 )علوم پزشكي تهران

دانشكده  -دانشگاه علوم پزشكي تهران –ساعت  4)" سیستماتیک مرور "وبینار  8/12/1399 43

 (تهران یيو ماما یپرستار

دانشگاه علوم پزشكي  –ساعت  2)"رشد و تكامل رواني و حنسي کودکان "وبینار   26/11/1399 44

 (تهران یيو ماما یدانشكده پرستار -تهران

دانشگاه علوم  –ساعت  2)" اصول و مباني تربیت جنسي کودکان دبستاني"  علمي وبینار 11/12/1399 45

 (تهران یيو ماما یپرستاردانشكده  -پزشكي تهران

دانشگاه علوم  –ساعت  2)" اصول و مباني تربیت جنسي کودکان دبستاني"  علمي وبینار 3/12/1399 46

 (تهران یيو ماما یدانشكده پرستار -پزشكي تهران

دانشگاه علوم پزشكي  –ساعت  2)" اصول و مباني تربیتي درکودکان "  علمي وبینار 12/11/1399 47

 (تهران یيو ماما یدانشكده پرستار -تهران

دانشگاه علوم پزشكي  –ساعت  2)"تربیت جنسي: چیستي؟ چرایي؟ " علمي وبینار 19/12/1399 48

 (تهران یيو ماما یدانشكده پرستار -تهران

 -دانشگاه علوم پزشكي تهران –ساعت  2) "تربیت جنسي ویژه دوران بلوغ"ي علم وبینار 17/12/1399 49

 (تهران یيو ماما یپرستاردانشكده 

 –ساعت  2) "مدیریت رسانه و فضای مجازی در کودکان و نوجوانان"ي علم وبینار 24/12/1399 51

 (تهران یيو ماما یدانشكده پرستار -دانشگاه علوم پزشكي تهران

51 February, 6 
&7, 2021 

workshop: intellectual property (for 6 hours) 
Held at Kurdistan University of Medical Sciences 

 دومین مدرسه تابستاني، دانشگاه علوم پزشكي البرز  1399 
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دانشكده  -دانشگاه علوم پزشكي تهران–ساعت  3) "دست بهداشت" علمي وبینار 18/3/1411 52

 (تهران یيو ماما یپرستار

دانشكده  -دانشگاه علوم پزشكي تهران –ساعت  2)"يبهداشت قاعدگ يجهان روز" ناریوب 7/3/1411 53

 (تهران یيو ماما یپرستار

 دیشه يدانشگاه علوم پزشك -ساعت  4) "سالم: چالش ها و راه کارها یفرزندآور " 21/12/1399 54

 (زدی يصدوق

 دانشكده  -ساعت  2) "کودکان جنسي تربیت :تربیتي های یكشنبه "تمد وتاهره کدو" 17/11/1399 55

 (تهران پزشكي علوم دانشگاه مامایي و پرستاری

دانشگاه علوم پزشكي  -ساعت 5/2) "کیفي های داده تحلیل اصول"پژوهشي کارگاه 6/3/1411 56

 ( (تهران یيو ماما یدانشكده پرستار -تهران

 PLSشرکت در کارگاه  روایي سازه در تحقیقات آموزش پزشكي، کاربرد نرم افزار 11/3/411 57

 ، 1411تیرماه  29لغایت  1411تیرماه  19از  1شرکت در سومین مدرسه تابستاني   29-19/4/1411 58

 

  و تحقیقات دانشجويی راهنمايی و مشاوره پايان نامه ها

 

 پايان نامه و مقطع و رشته تحصیلی عنوان نام دانشجو سال و دانشگاه رديف

1 
دانشگاه علوم پزشكي شهید 

88-89بهشتي ،   

پریسا 

 کشاني

 -)مشاور

راهنما 

مریم 

 فروید (

بررسي تاثیر یک برنامه آموزشي مبتني بر مدل 

فرانظریه ای بر میزان مصرف فیبر و کنترل گلایسمي 

2در بیماران دیابتي نوع   

 

2 
 دانشگاه علوم پزشكي تهران ،

90-89  

سیما اسماعیلي 

 شهمیرزادی

مشاور ( )  

 

زندگي سالمندان ساکن بررسي تاثیر بیماریهای مزمن بر کیفیت 

 شرق تهران

 

3 
 استاد راهنما(دانشگاه علوم پزشكي البرز)

1392 
 مونس اسدی

 شهرکرج وعملكردسالمندان بهداشتي آگاهي،باورهای بررسي

ي استخوان با استفاده از مدل اعتقاد پوک بیماری درخصوص

  392بهداشتي در سال
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4 
 استاد راهنما(دانشگاه علوم پزشكي البرز)

1392 
 هنگامه گودرزی

 شهرکرج سالمنداني زندگت کیفیي بر خودمراقبت نقش بررسي

1393درسال  

 

 

5 
 ( ) استاد راهنمادانشگاه علوم پزشكي البرز

1392- 
 الهام آخوند زاده

1392در سال  بررسي خطر سقوط در سالمندان شهر کرج  

 

6 
 ) استاد راهنما(دانشگاه علوم پزشكي البرز

1393 
آقازمانيفاطمه   

بررسي ارتباط فعالیت فیزیكي باوضعیت شناختي درسالمندان 

1393شهرکرج،در سال  

 

7 
 ) استاد مشاور(دانشگاه علوم پزشكي البرز

1392 
 سامان کمالي

بررسي وضعیت خود درماني دانشجویان دانشگاه علوم پزشكي 

1392البرز در سال   

 

8 
) استاد راهنما(دانشگاه علوم پزشكي البرز  

1393 

راضیه اسماعیل 

 زاده

بررسي مصرف خودسرانه دارو و عوامل تاثیرگذار بر آن در 

1393سالمندان شهر کرج در سال   

 

9 
پایان نامه کارشناسي ارشد آموزش پزشكي  

 ) استاد راهنما(- )علوم پزشكي ایران (
1394 

 پربوش محمد لو

 دیعملكرد اسات يابیپرسشنامه ارزش يروان سنج تیکفا يبررس

هیاروم يعلوم پزشك انیدانشجو دگاهیاز د  

  

11 

  يآموزش پزشكدارش ينامه کارشناس انیپا

) استاد - ( رانیا ي)علوم پزشك

 1394راهنما(
 زهرا خلیلي

 ينترنیورود به دوره ا يپرسشنامه آمادگ یيایو پا یيروا يبررس

 يدر دانشگاه علوم پزشك لیمشغول به تحص یها نترنیدر ا

رازیش  

 

11 

  يآموزش پزشك دارش ينامه کارشناس انیپا

) استاد - ( رانیا ي)علوم پزشك

 1394راهنما(

معصومه قاسم 

 زاده 

)  يپرسشنامه نگرش به اقتباس از آثار ادب یيایو پا یيروا يبررس

رانیا يدانشگاه علوم پزشك انی( در دانشجويعلم یدزد  

 

12 

  يآموزش پزشك دارش ينامه کارشناس انیپا

) استاد راهنما( - ( رانیا ي)علوم پزشك
1394 

 آتوسا سعید 

 ارانیپرسشنامه نگرش به کارگروه در دست یيایو پا یيروا يبررس

  1394در سال رانیا يدانشگاه علوم پزشك يداخل

 

13 

  يآموزش پزشك دارش ينامه کارشناس انیپا

) استاد - ( رانیا ي)علوم پزشك

 1394راهنما(

مینا عبدلي 

 –مشاور  )

راهنمای لادن 

 فتي (

و  يلیتحص یبر اساس خود کارآمد يلیعملكرد تحص ينیب شیپ

و  یپرستار انیدانشجو نیدر ب يرونیو ب يمنبع کنترل درون

یيماما  

 

 انیدر دانشجو يپژوهش یخود کارامد یيایو پا یيروا يبررس فریبا بختي  يآموزش پزشك دارش ينامه کارشناس انیپا 14
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) استاد - ( رانیا ي)علوم پزشك

 1394راهنما(

رانیا يدانشگاه علوم پزشك يلیتكم لاتیتحص  

 

15 

  يآموزش پزشك دارش ينامه کارشناس انیپا

) استاد - ( رانیا يپزشك16)علوم 

 1394راهنما(

 مرجان صفری نزاد

 قیپرسشنامه نگرش به آموزش از طر یيایو پا یيروا يبررس

البرز يدانشگاه علوم پزشك انیدر دانشجو ياجتماع یشبكه ها  

 

16 

  يارش آموزش پزشك ينامه کارشناس انیپا

) استاد - ( رانیا ي)علوم پزشك

 1394راهنما(

 مریم سیدیان 
 کیپرسشنامه نگرش به آموزش الكترون یيایو پا یيروا يبررس

رشته یمجاز انیدر دانشجو  

...... 

17 

  يآموزش پزشك دارش ينامه کارشناس انیپا

) استاد - ( رانیا ي)علوم پزشك

 1394راهنما(

 مریم عبدالهي

 لهیبوس یریادگیپرسشنامه نگرش به  یيایو پا یيروا يبررس

رانیا يدانشگاه علوم پزشك انیتلفن همراه در دانشجو  

 

18 

 يآموزش پزشك دارش ينامه کارشناس انیپا

) استاد  -( رانیا ي)علوم پزشك 

 - 1394راهنما(
 آرزو سعید 

 اتیه یدر اعضا IPE پرسشنامه نگرش به یيایو پا یيروا يبررس

  1393درسال رانیا يدانشگاه علوم پزشك يرشته داخل يعلم

 
 

19 

 يآموزش پزشك دارش ينامه کارشناس انیپا

) استاد  -( رانیا ي)علوم پزشك 

 - 1394راهنما(

 مصطفي حسیني 

بررسي رابطه هوش معنوی و خلاقیت در دانشجویان دانشگاه 

1394علوم پزشكي ایران در سال   

 

21 

 يآموزش پزشك دارش ينامه کارشناس انیپا

) استاد  -( رانیا ي)علوم پزشك 

 - 1394راهنما(
 فریبرز پالیزبان 

اهمال کاری تحصیلي ، فرسودگي آموزشي و پیش بیني کننده 

توانبخشيهای آن در دانشجویان   

 

 

21 

 آموزش دارش ينامه کارشناس انیپا

) استاد  -( لبرزا ي)علوم پزشك  بهداشت 

 - 1395راهنما(

 مریم ساریخاني
5-3طراحي و روان سنجي ابزار تربیت جنسي در کودکان   

 

22 

آموزش  دارش ينامه کارشناس انیپا

) استاد  -البرز ( يبهداشت   )علوم پزشك

1396راهنما(  

 سهیلا انصارزاده 

بررسي عوامل موثر بر رفتار خود مراقبتي در دیابت حاملگي 

 براساس الگوی پرسید 

 

23 

آموزش  دارش ينامه کارشناس انیپا

) استاد  -البرز ( يبهداشت   )علوم پزشك

1397راهنما(  

 میترا فرج نزاد 

بررسي تاثیر مداخله آموزشي آروماتراپي  بر اساس الگوی پرسید 

افسردگي پس از زایمانبر   

 

24 

آموزش  دارش ينامه کارشناس انیپا

) استاد  -البرز ( يبهداشت   )علوم پزشك

1397راهنما(  

 حدیثه پناهي

بررسي تاثیر مداخله آموزشي بر مصرف کرم ضد آفتاب براساس 

 الگوی فرایند عملكردی سلامت در شالیكاران شمال کشور

 

 –بررسي تاثیر مداخله آموزشي مبتني بر رویكرد انگیزش هوایي)راهنما سارا  مشاوره مامایيد ارش ينامه کارشناس انیپا 25



 

 پايان نامه و مقطع و رشته تحصیلی عنوان نام دانشجو سال و دانشگاه رديف

) استاد  -البرز ( ي)علوم پزشك  

1396مشاور(  

اسماعیل زاده 

 ساعیه (

 حمایتي بر سلامت باروری دختران 

 

26 

پایان نامه کارشناسي ارشد آموزش 

استاد  –بهداشت ) علوم پزشكي البرز( 

1398راهنما  

 مهین قنبری

 یا هیفرانظر یبر الگو يمبتن يمداخله آموزش ریتاث  يبررس

(TTM)کرج شهر سالمندان بوستی بر بریف مصرف در 

 

27 

پایان نامه کارشناسي ارشد آموزش 

استاد  –بهداشت ) علوم پزشكي البرز( 

1399راهنما  

 مریم باقرزاده 

در  19-پیشگیرانه از کووید بررسي عوامل موثر بر رفتارهای 

 والدین مدارس مقطع ابتدایي

 

28 

پایان نامه کارشناسي ارشد آموزش 

استاد  –بهداشت ) علوم پزشكي البرز( 

1399راهنما  

 یگانه خراساني

 در هیدراتاسیون سلامت سواد و مصرف مایعات وضعیت بررسي

 سالمندان

 

29 

پایان نامه دکترای تخصصي روانشناسي 

استاد  –سلامت ) دانشگاه آزاد اسلامي ( 

1398راهنما   
 مونا خالد نژاد

اثربخشي مداخله آموزشي  مبتني بر تئوری انگیزش محافظت 

بسط داده شده بر اتخاذ رفتار غربالگری سرطان دهانه رحم در 

 زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتي درماني 

 

31 

پایان نامه کارشناسي ارشد آموزش 

 –بهداشت) دانشگاه علوم پزشكي البرز( 

1411استاد راهنما   

 سید علي سبحاني

سرطان پروستات با  عوامل موثر بر انجام غربالگریبررسي 

 در مردان سالمند استفاده الگوی توسعه یافته موازی

 

31 

پایان نامه کارشناسي ارشد آموزش 

 –بهداشت) دانشگاه علوم پزشكي البرز( 

 استاد راهنما
 مریم کشاورزیان 

بررسي عوامل موثر بر انجام ماموگرافي با اشتفاده الگوی توسعه 

مراجعه کننده به مراکز  سال 51یافته موازی در زنان بالای 

 بهداشتي درماني

 

32 

پایان نامه کارشناسي ارشد آموزش 

 –بهداشت) دانشگاه علوم پزشكي البرز( 

 استاد راهنما
 امنه مقدر

بررسي عوامل موثر بر انجام آزمون غربالگری سرطان کولورکتال 

شهر در افراد سالمند مراجعه کننده به مراکز بهداشتي درماني 

 گرگان 

 

33 

پایان نامه کارشناسي ارشد آموزش 

 –بهداشت) دانشگاه علوم پزشكي البرز( 

 استاد راهنما
 رمضاني پور

بررسي کفایت روان سنجي پرسشنامه افكار مرتبط با ختم خود  

  خواسته زندگي در نوجوانان شهر اهواز

 
 

34 

پایان نامه کارشناسي ارشد مشاوره مامایي 

استاد  ) دانشگاه علوم پزشكي البرز( ،

 مشاور

 فاطمه علي وردی

وروابط  ياجتماع یشبكه ها  يآزمون مدل ارتباط يبررس  

 انیدانشجو  يزندگ تیفیبا سلامت روان وک ينترنتیا يعاطف

 1400سال البرز   يدانشگاه  علوم پزشك

 

 



 

 سوابق اجرايی
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 داور مجله انجمن آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  2
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 عضو هیات برد رشته آموزش بهداشت و ارتقا سلامت ، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 14
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 

 عنوان فعالیت  رديف

 HSEعضو شورای پژوهشي مرکز تحقیقات  22

 علوم پزشكي البرز عضو واحد پژوهش در آموزش مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه 23

 (1399) دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشگي البرز  EDOو دفتر توسعه آموزش دانشجعضو کمیته ارزیابي  

 1400تا  1397عضو هیات ممتحنه ارزشیابي و برنامه ریزی رشته آموزش بهداشت و ارتقا سلامت از سال  

دوران سالمندی:بررسي کیفیت مراقبت های اولیه و مدیریت سلامت در "داوری طرح کشور ی نصر با عنوان  

 1400مرداد ماه  "ثالثیه از سالمندان ، چالش های موجود با رویكرد آکادمیک 

مديريت سلامت در دوره سالمندي: بررسی کیفیت مراقبتهاي اولیه و  "داوری طرح کشور ی نصر با عنوان 

 1400مرداد ماه " دمیکثالثیه از سالمندان، چالشهاي موجود با رويکرد آکا

طراحي ، اجرا و ارزشیابي دوره آموزشي توانمند سازی مربیان جمعیت هلال  "داوری طرح کشور ی نصر با عنوان 
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1400 

و اجارای بساته ارزشایابي عملكارد ) لاک باوک( الكترونیاک بارای        طراحاي  " داوری طرح کشور ی نصر باا عناوان   
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