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بررسي عوامل موثر بر رفتارهای تغذيه مادران مرتبط با اضافه وزن در کودکان پيش دبستاني بر اساس 

 1397درشهرستان هشتگردالگوی اعتقاد بهداشتي 
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 کشور از خارج و داخل پژوهشي – علمي معتبر مجلات در شده منتشر مقالات -6

نویسنده   عنوان مقاله ردیف

 اول / دوم /...

 مشخصات مجله 

1 Iron status in Newborns Born to Iron-of Deficient  
mother 

 

  IranianJournal Medical اول
Sciences2003;28(2) 62-64. 
 

2 Correlates of Mammography Utilization among Working 

Muslim Iranian Women. 
 Health Care for Women اول

International2010 31:499–514. 
3 Effectiveness of an educational program based on health 

belief model on Knowledge, attitude and behavior of Tehran 

Pharmaceutical industry employees regarding breast cancer 

and mammography. 

 Kermanshah University of Medical اول
Sciences Behbood Journal2010; 

14(1)42-53. 

4 Effectiveness of an educational program based on Theory of 

Planned Behavior on the promotion of mammography 

performance in employed women. 

 Journal of Birjand University of اول

Medical Sciences. 2010; 17(1): 50-

58 
5 Survey of Factors affecting to predict mammography in 

employed women aged 35 years and older based on the 

Theory of planned behavior 

 

 Journal of Health System Research اول
Journal 2013;9(10)1-9. 

6 Predictors of mammography among employed women by 

HBM model 
 zabol university of medical sciences اول

and health services Journal2013; 
5(1)47-56. 

7 Identify Some of Effective Factors That Predict Self-care 

Behavior in Pap Smear Based on Women's Health Beliefs in 
City Karaj.  

 aumj. 2015; 4 (4) :223-230 اول

8 Factors Associated with Regular Physical Activity for the 

Prevention of Osteoporosis in Female Employees Alborz 

University of Medical Sciences: Application of Health 

Belief Model.  

 aumj. 2016; 5 (2) :78-86 اول
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9 The Knowledge and Factors Associated with Self-
Medication Behavior of Mothers with Children Under Two 

Years Have Referred to Health Centers in City of Firuoz 

Kuh Based on the Health Belief Model.  

 aumj. 2016; 5 (2) :95-102 اول

10  The Effects of Model-Based Educational Intervention on 

Self-medication Behavior in Mothers with Children less than 

2- year 

  اول
 Int J Pediatr 2016; 4(8): 3229-38. 

11 Health beliefs in hepatitis B vaccination among pre-marriage 

women 
 :Biomedical Research 2016; 27 (1)  اول

935-941 

12 Impact of theory-based educational intervention on 

promotion of cariesprevention behaviors in Iranian mothers 

with 3-6-year-old children.. 

 Biomedical Research 2017; 28 (8) اول

13 Assessment of Knowledge, Attitude of Students Alborz 

University of Medical Sciences Towards Educational 

Regulations 

 

 Alborz University of Medical Sciences اول

Journal 

14 Predictors of Pre-diabetes Hemoglobin A1C Test in 
Overweight Obese and Overweight Employees Based 

on Protection Motivation Model 

 

 Alborz University of Medical Sciences اول

Journal 

15 Predictors of mothers’performance in daily use of five 

servings of fruit and vegetables by rural preschoolers. 

 

 Health Education اول

16  A study of lifestyle factors associated with breast cancer 

patients in Iran 

 

 Ethiop. J. Health Dev چهارم

17  
 Applying the theory of planned behavior to determine 

factors associated with physical activity by women with 

hypertension in rural areas of Iran 

 

  اول
 Asian Biomed (Res Rev News) 

18 Helping to prevent hepatitis B in family setting, by 

educating women to vaccinate before marriage 

 

 Social Work in Public Health مسئول

19  

The Effects of Family-Centered Education Based on the 

Health Belief Model on Knowledge and Attitude Among the 

Parents of Childrenwith Asthma: A Randomized Controlled 

Clinical Trial 

 
 

 

 Jundishapur J Chronic Dis Care. 2019 سوم
October; 8(4):e95909. 

20 Correlates of Mammography Utilization Among 

Working Muslim Iranian Women 
 

 

 

 

 Health Care for Women International 

 

 بامقاله خارجي و داخلي های همایش در شرکت -7

 

 عنوان  سال و محل همایش
The National Congress on Health Education 

Promotion. 28-30october.2008 

predictors of breast cancer screening  
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Hamadan, ,Iran 
First international congress of Birth and 

Women's"Third Stage of Labour and Women's 

Health" 12-14 February 2012 Ahvaz, Iran 

Active or Physiological Delivery of the Placenta? 

 های پرخطر رفتار سراسری کنگره سومين يزد پزشكي علوم دانشگاه

2010 
Sydny Australia 14-16July 

Cancer Conference 

 شده ريزی برنامه رفتار الگوی اساس شاغل بر زنان ماموگرافي ارتقاء در مؤثر عوامل بررسي 

Tabriz University of Medical 

Sciences, 16-19 may 2011 
International Congress of Health Education and Promotion 

 دانشگاهي جهاد پستان سرطان تحقيقات مرکز

 1388سال  تهران دانشگاه

 راهكارها و ها چالش: پستان سرطان در رساني اطلاع کنگره

 دانشگاهي جهاد پستان سرطان تحقيقات مرکز

 1389تهران دانشگاه

 پستان سرطان المللي بين کنگره سومين در شرکت

shiraz University of Medical Sciences, 1-2 

may 2013 
The 2nd Iranian international Conference on women's Health. 

 البرز پزشكي علوم دانشگاه مصوب پژوهشي های ح طر های دستاورد علمي نشست 1392

 سلامت ارتقائ و بهداشت آموزش ملي کنگره پنجمين دانشگاه تهران1392

 پزشكي علوم آموزش کشوری همايش چهاردهمين ايران دانشگاه 1392

دانشگاه ايران 1395  چهارمين کنگره خودمراقبتي و آموزش بيمار 

 همایش کشوری آموزش و مشاوره در سلامت باروری دانشگاه علوم پزشكي مشهد  1393

 هشتمين کنگره سرطان پستان دانشگاه تهران1394
 سلامت زناندومين کنگره  شيرازدانشگاه 13 92

 دومين کنگره بين المللي آموزش بهداشت کرمانشاه 2015
 همايش کشوری عوامل اجتماعي و نابرابری سلامت ياسوج13 93
 هفتمين کنگره ملي آموزش بهداشت و ارتقا سلامت دانشگاه تهران1395
 بيمارپنجمين گنگره ملي و دومين جشواره خود مراقبتي و آموزش  دانشگاه ايران 1396

 سومين کنگره بين المللي و هشتمين  کنگره ملي آموزش بهداشت و ارتقا سلامت اصفهان1396
 سومين کنگره خودمراقبتي و آموزش بيمار دانشگاه ايران 1393

 4th international conferenceon behavioral sciences and social study آلمان2016

 ارتقا سلامت و کاهش مرگ و مير  مادریراهكار های  دانشگاه ايران  93
 دانشگاه تهران1394

 
 هفتمين کنگره سرطان پستان

 
 اولين کنگره بين المللي سرطان پستان دانشگاه تهران 2015

 وهشتمین کنگره بین المللي  آموزش بهداشت و ارتقا سلامت سومین کنگره بین المللي آموزش بهداشت 96
 آموزش سلامتششمین کنگره ملي  2015

 همايش کشورس سلامت زنان با محوريت حاشبه نشيني 98
 اولين کنگره بين لمللي انتريک پاتوژن 94
 نهمين کنگره آموزش بهداشت 97

 چهارمين کنفرانس بين المللي علوم رفتاری و اجتماعي 2016

88 

 
 همايش کشوری آموزش مداوم

 



6 

 

 
1400 

 

 

 بيمار به آموزش و مراقبتي خود جشنواره ششمين

 
 

 ترجمه و تألیف -8

 سال چاپ ناشر ترجمه/ تألیف نویسندگان عنوان کتاب

 خانواده تنظيم و جمعيت

 
 تاليف هاتف نياعفت 

بلند 

 آسمان
1384 

 
 

 آموزشي های دوره و کارگاهها در شرکت -9

 

 مشخصات کارگاه سال

1387 Endnote مدرس تربيت دانشگاه 
1390 Endnote البرز پزشكي علوم دانشگاه 

87 How to develop a theory driven and evidence based intervention 

 کيفي تحقيقات از حاصل مقالات و گزارش نگارش کارگاه 87

 ايثارگرتهران و شاهد دانشجويان مشاور اساتيد کارگاه 90

 يزد ايثارگر و شاهد دانشجويان مشاور اساتيد کارگاه 92
 البرز پزشكي علوم دانشگاه الكترونيكي منابع در جستجوی کارگاه 91
 البرز پزشكي علوم دانشگاه دانشجو ارزشيابي نوين روشهای کارگاه 92
 پزشكي علوم آموزش در پژوهش و مقدماتي آموزشي پژوهي دانش کارگاه 91

 البرز پزشكي علوم دانشگاه) (PBL مسئله حل بر مبتني يادگيری کارگاه 91
 المپياد دانشجويان کارگاه 91
92 spss 
 )البرز پزشكي علوم دانشگاه( پروژه مديريت کارگاه 92
 نويسي مقاله کارگاه 91

 )البرز پزشكي علوم دانشگاه( SDH سلامت کننده تعيين اجتماعي عوامل کارگاه 91

 )البرز پزشكي علوم دانشگاه(خلاق تدريس کارگاه 92

 )البرز پزشكي علوم دانشگاه(علمي هيئت ارتقائ های پرونده به رسيدگي نحوه کارگاه 92

 ديني های آموزه بر تأکيد با فرهنگي ريزی برنامه و مديريت فرهنگ شناسي مفهوم کارگاه 92

 )البرز پزشكي علوم دانشگاه(پروری فرزند مهارتهای کارگاه 92

91 
92 
92 
92 

 )البرز پزشكي علوم دانشگاه(زندگي مهارتهای کارگاه

 )البرز پزشكي علوم دانشگاه(کريم قرآن برگزيده آيات تفسير کارگاه

 علوم دانشگاه(ايمن ايي جامعه به رسيدن برای پيشگيری ها راهكار و حوادث از ناشي های آسيب

 )البرز پزشكي
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 )البرز پزشكي علوم دانشگاه( نويسي مقاله اصول

 )البرز پزشكي علوم دانشگاه(نرم جنگ با آشنايي 92

 )البرز پزشكي علوم دانشگاه(نويسي CV کارگاه 92

 ها راهكار و ها ،چالش پستان سرطان در رساني اطلاع سمپوزيوم 88

 )البرز پزشكي علوم دانشگاه(پژوهي دانش کارگاه 92

 )البرز پزشكي علوم دانشگاه( TEAM WORK کارگاه 92

 )البرز پزشكي علوم دانشگاه( عملياتي ريزی برنامه کارگاه 92

 اسلامي انقلاب مباني و سياسي انديشه موضوع با استادان افزايي دانش کارگاه 92

 تدريس نوين روشهای کارگاه 91

 اسلامي مديريت نظام کارگاه 91

 ارتباطي مهارتهای و ارتباط کارگاه مدرس 91

 مراقبتي خود کارگاه مدرس 92

 روانسنجي و پرسشنامه طراحي کارگاه مدرس 92

 پستان سرطان بازآموزی کارگاه مدرس 91

 سالم جنسي روابط و جنسي روابط اختلالات بازاموزی مدرس 91

 به مربوط باروری بهداشت بازآموزی کارگاه در رحم دهانه سرطان زودرس کشف کارگاه مدرس 92

 پزشكان

 پزشكان به مربوط باروری بهداشت بازآموزی کارگاه در پستان سرطان زودرس کشف مدرس 92

 کار دفتر دارای ماماهای به مربوط پستان سرطان غربالگری کارگاه مدرس 92

 بيمارستان پرستاران به مربوط پستان سرطان غربالگری کارگاه مدرس 92

 بيمارستان کادر به مربوط پستان سرطان غربالگری کارگاه مدرس 92

 خلاقيت ،نوآوری و کار آفريني 96

 هم انديش کيفي آموزش  96

 روش های نوين ارزشيابي 96

 دانشگاه های نسل سوم 96

 چگونه از امكانات آموزش مجازی استفاده کنيم 96

 طراحي و تحليل سالات چند گزينه ايي 94

 نرم افزار تحليل آزمون 94

 OVIDکارگاه  94

 کارگاه روش تحقيق  95

 علم سنجي 95

 ليزرل 94

 فرآيند نويسي 95

 سازمانبازيهای رواني در  95
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 اخلاق در پژوهش 95

95 Spss 
 

 ی آموزش ی مها یکولو کور ی ر بازنگ در شي آموز ی نیازسنج 1 / 5 / 25 الي 1400 / 4 / 7

 تدریس با تکنیک های پرورش خلاقیت 5 / 25 الي 1400 / 4 / 7

 مذاکره اصول و تغییر یت مدیر - آموزشي رهبری 1 / 5 / 25 الي 1400 / 4 / 7

 پژوهي دانش طرح چاپ و نگارش -آموزشي نوآورانه طرحهای 5 / 25 الي 1400 / 4 / 7

 پاسخگو آموزش-سوم نسل ههای دانشگا سوی به حرکت 1 / 5 / 25 الي 1400 / 4 / 7

 الکترونیک محتواهای تولید -ترکیبي تدریس مدلهای 5 / 25 الي 1400 / 4 / 7

 ش آموز ی شها پژوه در هها پرسشنام حي طرا اصول  5 / 25 الي 1400 / 4 / 7

 ی مجاز آموزش در های حرف اخلاق و آکادمیک صداقت 5 / 25 الي 1400 / 4 / 7

7 / 4 / 1400  
 الي

 25 / 5 / 1 

Best Evidence Medical Education 

 / 25 الي 1400 / 4 / 7.47

5 
 ی پزشک علوم آموزش در پژوهي اقدام
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 سخنراني در مجامع علمي-11

 کدبرنامه   امتیاز تاریخ برگزاری عنوان برنامه  ردیف

1 the first International &National Congresson Health 

Education &Promotion 
MAY2011Tabriz 

Iran 
4  

 پستان سرطان سراسری کنگره سومين 2

 
 پزشكي علوم دانشگاه

 1389تهران
4  

 عوامل اجتماعي و نابرابری سلامتهمايش کشوری  3

 

  4 ياسوج93

دانشگاه 9.5.90 پيشگيری از مرگ مادر 4

 جندی شاپور

3  

5  

 

   

 

 

 

 

 داوری طرح و مقاله و ناظر طرح11
 

 

   

داوری مقاله  عنوان 

 های علمي

نظارت و داوری طرحهای 

 پژوهشي
 بررسي ميزان بلوغ عاطفي و سلامت روان زوجين در شورف ازدواج 

 کرج

 

 ناظر  طرح پژوهشي 

بررسي تاثير آموزش کاهش استرس بر ذهن آگاهي بر ميزان 

استرس شغلي و فرسودگي شغلي پرستاران شاغل در بيمارستانهای 

 کرج

 

 ناظر  طرح پژوهشي 

نوجوانان دانش آموز کرج در خصوص مراکز دوستدار  دگاهيد نييتب

 نوجوان
 ناظر  طرح پژوهشي 

و  ييو نگرش دانش آموزان دختر راهنما يآگاه زانيم يبررس
در مقابله با بحران  ييتوانا يابيکرج در مورد بلوغ وارز يرستانيدب

 دوران بلوغ

 ناظر  طرح پژوهشي 

 مارانيو عوامل مرتبط با آن در ب  يتيريرفتار خود مد يبررس

شهر ستان کرج در سال  يمسلول مراجعه کننده به مرکز بهداشت
 پژوهشيناظر  طرح  
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95 
 انيو درک آن توسط دانشجو یآموزش سلامت معنو ريتاث يبررس

 کرج یدانشگاه ها ييماما
 

 

 ناظر  طرح پژوهشي 

يک مطالعه  ررسي وضعيت سطح سواد در مبتلايان به کرونا ويروسب

 مروی سيستماتيک

 

 ناظر  طرح پژوهشي 

 مقايسه پيامد های ديابت بارداريدر مادران مبتلا و مقايسه آن

 با گروه کنترل
 

 داوری طرح پژوهشي 

بررسي تاثير مشاوره گروهي مبتني  بر خود مراقبتي بر  

نگراني های دوران بارداری زنان نخست زای مراجعه کننده 

به پايگاه های منتخب ضميمه جامع سلامت شهر کرج 
1397 

 

 داوری طرح پژوهشي 

سنجش و ارزيابي شاخص های زيست محيطي اثر گذار بر 

 زيست پذيری شهر کلاک
 داوری طرح پژوهشي 

بررسي آگاهي و نگرش زنان در رابظه با ذخيره خون در زنان 

مراجعه کننده به به مراکز بهداشتي در استان البرزدر سال 
97 

 

 داوری طرح پژوهشي 

بررسي سطح  سوادسلامت بزرگسالان مراجعه کننده به 

 مراکز 

 

 داوری طرح پژوهشي 

بين انگيزه تحصيلي و آمادگي برای اعتياد در  بررسي ارتباط

 دانشجويان دانشگاه های شهر کرج

 

 داوری طرح پژوهشي 

بررسي رعايت فرهنگ ايمني دريافت کننده گان خدمات 

 سلامت در مراکز سلامت جامعه کرج

 

 داوری طرح پژوهشي 

بررسي تاثير آگاهي،نگرش و عملكرد متخصصين زنان و 

 زايمان فيزيولوزيکزايمان نسبت به 

 

 داوری طرح پژوهشي 

بررسي نوع نگرش ارائه دهندگان خدمات بهداشتي و درماني 

نسبت به انگ اختلالات رواني درمراکز بهداشت تحت پوشش 

 1396سال  –دانشگاه علوم پزشكي البرز 

 

 داوری طرح پژوهشي 
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بررسي علل غبرمامايي سزارين ارجاع شده به کمسيون 

و پيگيری نوع زايمان در 1396البرز در سال پزشكي استان 

 موارد رد تاييد سزارين
 

 

 

 داوری طرح پژوهشي 

بررسي فراواني وعلل بستری مجدد در بيماران مراجعه کننده با 

سندروم حاد کرونری به مرکز پزشكي آموزشي در ماني شهيد 

 رجايي کرج

 

 

 داوری طرح پژوهشي 

برميزان سواد سلامت سفيران بررسي تاثير مداخله آموزشي 

 سلامت مرکز بهداشتي درماني در مورد ناخوشي های جزئي

 

 داوری طرح پژوهشي 

بررسي رفتار سنجي نگهداری و مصرف نمک های يد دار و 

 97يد دريافتي در خانواده های استان البرز سال

 

 داوری طرح پژوهشي 

معتاد بررسي مقايسه ايي رفتار های پر خطر جنسي در زنان 

مراجعه کننده به مراکز اقامتي وابسته به بهزيستي استان الرز 

 و تهران

 

 داوری طرح پژوهشي 

 

 مقالات ژورنال دانشگاه جندی شاپور داوری

 

*  

 داوری مقالات مجله کيفي دانشگاه کرمان

 

*  

داوری مقوالات مرکوز تحقيقوات توسوعه اجتمواعي و ارتقووائ      

 گنابادسلامت دانشگاه علوم پزشكي 
*  

  

 داوريمقالات ژورنال دانشگاه جندی شاپور

 

*  

 داوری مقالات مجله کيفي دانشگاه کرمان

 

*  

داوری مقوالات مرکوز تحقيقوات توسوعه اجتمواعي و ارتقووائ      

 سلامت دانشگاه علوم پزشكي گناباد
*  

  * داوری مجله علوم تغذيه



12 

 

 

 داوری مقالات مجله رازی

 

*  

 رانيا ياسلام یجمهور يمجله پزشك یداور

 

*  

داوری مقالات فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاد 

 دانشگاهي

 

*  

 داوی مقاله از مجله دانشگاه علوم پزشكي فسا

 

*  

مقاله از نهمين کنگره آموزش بهداشت و ارتقائ  16داوری 

 سلامت 

 

*  

 مجله سواد سلامت

 

*  

 دانشگاه تربيت مدرس تهرانداور و ناطر دفاع دکتری و ارشد 

 

*  

 داور  ناظر دفاع ارشد دانشكده پرستاری البرز

 

*  

 داور و ناظر دفاع ارشد دانشكده بهداشت البرز

 

*  

 داور  ناظر دفاع ارشد دانشكده پرستاری البرز

 

*  

   

 

 مسئولیتها:
 مدير آموزش دانشگاه

 و ارتقائ سلامت مدير گروه آموزش بهداشت

 فرهنگي دانشكدهمشاور 

 مدير دانشجويي و فرهنگي

 عضو شورای دانشگاه

 عضو کميته تاليف و ترجمه

 عضو کميته ناظر بر نشريات دانشگاه

 عضو شورای آموزشي دانشگاه

 عضو شورای آموزشي دانشكده
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 عضو کميته تحقيقات دانشجويي

 عضو شورای پژوهشي دانشكده

 EDCعضو کميته برنامه ريزی 

 HSRعضو کميته 

 عضو کميته پژوهشي عوامل اجتماهي موثر بر سلامت

 دانشكدهEDOعضو 

 عضو کميته ارتقائ

 عضو کميته تكريم ارباب رجوع

 عضو کميته صيانت

 عضو شورای تحصيلات تكميلي


