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 مقالات چاپ شده

 نویسنده ایندکس سال مجله عنوان ردیف
 The Effect of Awkward Upper 

Body Postures on the Prevalence 

of Musculoskeletal Disorders in 

Office Workers Based on 

Objective Techniques 

Journal of 

Health and 
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Work 

2024 ISI اول 

1 Biomechanical and physiological 

responses to allowable load 

handling limits in Iranian female 

workers 
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Industries 

2024 ISI اول 

2 The Effectiveness of a New 

Climbing Device on Working 

Postures, Musculoskeletal 

Symptoms, and Fatigue in Date 

Palm Farmers 

Journal of 

Agromedicine 

3202  ISI اول 

3 Prediction of maximal oxygen 

uptake based on anthropometric 

indices in Iranian male adults 

Work 2023 ISI چهارم 

4 Evaluation of Allowable Weight 

Limits in Iranian Women Based on 

Objective and Subjective Criteria: 

a Laboratory Study. 

Journal of 

Health & 

Safety at 

Work 

2023 ISI اول 

5 Occupational and demographics 

predictors of musculoskeletal 

disorders and pain disabilities in 

construction workers 

Occupational 

Medicine 

Quarterly 

Journal 

2202  ISC اول 

6 The relationship between Lifestyle 

and Mental Workload with the 

Prevalence of Musculoskeletal 

Discomfort: A case Study in the 

Automotive Industry 

Journal of 

Occupational 

Hygiene 

Engineering 

2022 ISC-

Chemical 

abstracts 

 اول

7 Effect of the Neurotoxic 

Symptoms and the Demographic 

Factors on the Work Ability Index 

of Operating Room Nurses 

Journal of 

Occupational 

Hygiene 

Engineering 

2022 ISC-

Chemical 

abstracts 

 مسئول

8 The effect of resilience indicators 

on the job stress level among 

nurses: A predictor study 

Social Health 

and Behavior 

2022 Scopus دوم 

9 Assessment of Mental 

Workload Nurses in COVID-19 

Pandemic 

Iranian 

Journal of 

Ergonomics 

2022 ISC مسئول 
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2021 ISI اول 
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conditions 
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Health and 
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2021 ISI اول 
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resilience among nurses during the 

COVID-19 pandemic 

WORK: A 

Journal of 
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Rehabilitation  

2021 ISI مسئول 
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conditions and the relationship 

between the severity of discomfort 

and working postures among date 
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Hygiene 

Engineering 

2021 ISC-

Chemical 

abstracts 

 اول

14 Long-duration assessment of 

upper arm posture and motion and 

their association with perceived 

symptoms among bakery workers 

International 

Journal of 

Industrial  

 Ergonomics 

 

2020 ISI اول 

15 Mental Workload and Job 

Satisfaction in Pre-Hospital 

Emergency Technicians 

Jundishapur 

Journal of 

Health 

Sciences 

 

2020 ISC مسئول 

16 The Risk Assessment of Low Back 

Pain Based on Allowable Weight 

Limits for Manual Lifting in 

Iranian Women Workers 

Jundishapur 

Journal of 

Health 

Sciences 

 

2020 ISC سوم 

17 Estimation of compression load on 

the low back based on 

compression-normalized surface 
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Iran 

Occupational 

Health 

 

2020 Scopus 

 
 اول
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2018 ISI 
 

 سوم
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2018 ISI 
 

 اول
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2018 ISI چهارم 
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occupational 

health 

 

2017 ISI اول 
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occupational stress on general 
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Health 
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2013 ISC دوم 
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steam vent noise in an oil refinery 

Journal of 

Research in 

Health 

Sciences 

 

2011 Scopus 

 
 سوم

24 Evaluation of noise propagation 
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tehran oil refinery center and 
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Research in 

Health 

Sciences 

 

2010 Scopus 

 
 سوم

25 Noise characteristics of pumps at 
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Pakistan 
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Scientific and 

Industrial 

Research 

 

2009 Pub Med سوم 
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 طرح های تحقیقاتی
نوع  نوع طرح سال

 همکاری

 دریف عنوان دانشگاه

-پایان نامه  1402

 کارشناسی ارشد 

استاد 

 راهنما 

 دانشگاه علوم

یجند یپزشک  

اهواز شاپور  

 یکیمداخلات ارگونوم یریو کاربرد پذ یاثربخش یبررس

 انیدر م یخستگ دهیو پد یکیزیف یبارکار زانیم بر

 یمیصنعت پتروش کی یدفاتر ادار کارکنان

1 

-پایان نامه  1402

 کارشناسی ارشد 

استاد 

 راهنما 

 دانشگاه علوم

یجند یپزشک  

اهواز شاپور  

 سازمانی و فردی فاکتورهای بندی اولویت و بینی پیش

 بهداشتی مراکز کارکنان بین در شغل ترک بر موثر

 AHPو  فازی دلفی روش برمبنای اهواز شهرستان

2 

-پایان نامه  1401

 کارشناسی ارشد 

استاد 

 راهنما 

 دانشگاه علوم

یجند یپزشک  

اهواز شاپور  

گشت نیروابط ب نییجهت تع یمدل ساختار کی نیتدو  

یعضلان-ی،رفتار نشسته و اختلالات اسکلت ینترنتیا یزن  

 اهواز یدانشگاه علوم پزشک یکارکنان ادار در

3 

1140 -پایان نامه  

 کارشناسی ارشد 

استاد 

 راهنما 

دانشگاه علوم 

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

کننده قدرت چنگش  ینیب شیموثر پ یفاکتورها یبررس

 یکینماتیو ک یکیبر اطلاعات آنتروپومتر یدست مبتن

4 

1140 –پایان نامه    

دندانپزشکی–دکترا  

استاد 

 راهنما 

دانشگاه علوم 

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

با شدت درد در کمر و گردن در  یکیزیارتباط بار کار ف

 یدندانپزشک انیدانشجو انیم

5 

1140 همکار  طرح تحقیقاتی 

 اصلی

دانشگاه علوم 

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

در برج  ییهوا کیکنترل کنندگان تراف یتاب آور یبررس

در سال  رانیا یالملل نیب یاز فرودگاه ها یکیمراقبت 
1401 

6 

-پایان نامه  1400

 کارشناسی ارشد 

استاد 

 راهنما 

دانشگاه علوم 

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

در  یموثر بار ذهن یکننده فاکتورها ینیب شیارائه مدل پ

-یو روان یکیدموگراف یرهایمتغ یبر مبنا یکادر پرستار

 19-دیمواجهه با کوو طیدر شرا یاجتماع

7 

استاد  طرح 1400

 راهنما 

دانشگاه علوم 

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

با  کیعلائم نوروتوکس و یارتباط استرس شغل یبررس

 انجام کار در پرستاران اتاق عمل ییتوانا

8 

پایان نامه  1400

 دندانپزشکی

استاد 

 راهنما 

دانشگاه علوم 

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

وارد بر کمر و گردن و ارتباط آن با  یکیزیبار کار ف نییتع

 یدندانپزشک انیدانشجو انیها در م یشدت ناراحت

9 

پایان نامه  1400

 دندانپزشکی

استاد 

 راهنما 

دانشگاه علوم 

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

 هیدر ناح یعضلان یابتلا به اختلالات اسکلت سکیر یابیارز

 یبر مبنا میدر بخش ترم  یدندانپزشک انیشانه دانشجو ی

 پوسچر یابیارز

10 
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دانشگاه علوم  مجری طرح هیات علمی 1399

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

 ینیب شیپ کیو دموگراف یاجتماع- یروان یفاکتورها

 19- دیکو یدمیپرستاران در اپ یکننده تاب آور

11 

 -پایان نامه 1399

 کارشناسی ارشد

استاد 

 راهنما

دانشگاه علوم 

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

 روش نانیاطم تیاعتبار و قابل یبررس 

یمشاهده ا  ROSA اختلالات  سکیر یابیدر ارز

و  ینیع کیتکن یبر مبنا یکارکنان ادار یعضلان یاسکلت

یذهن  

12 

دانشگاه علوم  مجری طرح هیات علمی 1400

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

اسکلتی عضلانی و سطح  -اختلالاتارزیابی میزان شیوع 

آگاهی از دانش ارگونومی در معلمان شهر اهواز در 

 19شرایط اپیدمی کوید 

 

13 

 -پایان نامه 1398

–کارشناسی ارشد   

دانشگاه علوم  همکار

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

بار بر اساس  یحدود مجاز بلند کردن دست یابیارز

 خانم ها انیدر م یکیولوژیزیو ف یکیومکانیب یارهایمع

14 

 -پایان نامه 1398

 کارشناسی ارشد

دانشگاه علوم  همکار

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

دستگاه بالارو از  یکیارگونوم یابیساخت و ارز ،یطراح

 درخت خرما جهت استفاده کارگران

15 

دانشگاه علوم  همکار طرح 1397

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

 ینارحت میپوسچر و حرکت بازوها و ارتباطش با علا یابیارز

 ییکارگران نانوا انیشانه ها در م

16 

دانشگاه علوم  همکار طرح 1397

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

کارگر بر  یابتلا به کمردرد در خانم ها سکیر یابیارز

بار  یحدود مجاز بلند کردن دست یاستانداردها یمبنا

 رانیا

17 

پایان نامه دکترای  1396

 تخصصی

دانشگاه علوم  همکار

 پزشکی تهران

توسعه تکنیک تخمین بارهای تجمعی وارد بر اندام های 

 فوقانی به روش ارزیابی پیوسته

18 

علوم دانشگاه  همکار طرح 1388

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

باف  یزنان قال یعضلان - یاختلالات اسکلت وعیش یبررس

 لامیشهر آبدانان ا

19 

علوم دانشگاه  مجری طرح هیات علمی 1387

پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

سطح سلامت  یبر رو یحرفه ا یمطالعه اثر استرس ها

 اهواز یآتش نشان یستگاههایا یاتیپرسنل عمل یعموم

20 

علوم دانشگاه  مجری طرح 1387

 پزشکی جندی

 شاپور اهواز

بررسی صدای منابع نقطه ای و ارائه طرح کنترل 

صدا در واحد تولید وتصفیه نیشکر شرکت دعبل 

 خزاعی اهواز

21 
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 جذب گرنت از طریق طرح های ارتباط با صنعت 

 

نوع  دانشگاه عنوان ردیف

 همکاری

 سال

ارزیابی ارگونومیک ایستگاههای کار در شرکت توزیع برق  1

 اهواز

علوم پزشکی 

جندی شاپور 

 اهواز

همکار 

 اصلی

1385 

اندازه گیری و ارزشیابی عوامل زیان آور محیط کار و زیست  2

 محیطی و ارائه راهکارهای کنترلی در شرکت توربین جنوب

علوم پزشکی 

جندی شاپور 

 اهواز

 1386 مجری

ارزیابی و اندازه گیری عوامل زیان آور در پتروشیمی غدیر  3

 یسک بهداشتی با عوامل زیان آورارزیابی ر

علوم پزشکی 

جندی شاپور 

 اهواز

 1400 مجری

 یراهکارها هیآور و ارا انیعوامل ز یریو اندازه گ ییشناسا 4

 در بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر یکنترل

علوم پزشکی 

جندی شاپور 

 اهواز

 1400 مجری

( SEGهمسان) یمواجهه شغل یگروها ستیل نیو تدو هیته 5

و  یآور شغل انیعوامل ز شیپا یبر مبنا یو شناسنامه شغل

 یراز یمیدر شرکت پتروش یکنترل یراهکارها هیارا

علوم پزشکی 

جندی شاپور 

 اهواز

همکار 

 اصلی

1400 

 

 
 سوابق فعالیت آموزشی)دانشگاهی(

 تاریخ رشته ومقطع تدریس دانشگاه محل تدریس ردیف

 1402 بهداشت حرفه ای علوم پزشکی البرز 1

 1402-1397 کارشناسی ارشد –بهداشت حرفه ای  علوم پزشکی اهواز 2

1397-1402 کارشناسی ارشد –ارگونومی  علوم پزشکی اهواز 3  

1397-1402 کارشناسی ارشد – HSE علوم پزشکی اهواز 4  

1397-1402 کارشناسی -بهداشت حرفه ای  علوم پزشکی اهواز 5  

 1388-1387 کاردانی-کارشناسی –بهداشت حرفه ای  علوم پزشکی اهواز 6
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 تدریس

 

 ردیف درس دوره دانشگاه

دانشگاه علوم پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

 1 روش های ارزیابی در ارگونومی کارشناسی ارشد

دانشگاه علوم پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

 2 آنتروپومتری کارشناسی ارشد

دانشگاه علوم پزشکی جندی 

اهوازشاپور   

 3 فیزیولوژی کار کارشناسی ارشد

دانشگاه علوم پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

در ارگونومی مباحث ویژه کارشناسی ارشد  4 

دانشگاه علوم پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

 5 روش تحقیق در علوم بهداشتی کارشناسی ارشد

دانشگاه علوم پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

در محیط کارطراحی روشنایی  کارشناسی ارشد  6 

دانشگاه علوم پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

 7 روشنایی در محیط کار کارشناسی

دانشگاه علوم پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

 8 مهندسی فاکتورهای انسانی کارشناسی

دانشگاه علوم پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

1ارگونومی شغلی  کارشناسی  9 

دانشگاه علوم پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

2ارگونومی شغلی  کارشناسی  10 

دانشگاه علوم پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

 11 تهویه صنعتی کارشناسی

دانشگاه علوم پزشکی جندی 

 شاپور اهواز

 12 عوامل فیزیکی کارشناسی

 
 داوری مجلات

 ردیف مجله ناشر زبان
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 IOS Press WORK انگلیسی

A Journal of Prevention, 

Assessment & Rehabilitation 

1 

 Frontiers Frontiers in Psychiatry 2 انگلیسی

  Frontiers Frontiers in Public health انگلیسی

 National Institute of Occupational انگلیسی

Safety and Health, Japan 
 

Industrial Health 

 

3 

رانیا یانجمن بهداشت حرفه ا فارسی کار فصلنامه ایمنی و بهداشت   4 

رانیا یانجمن بهداشت حرفه ا انگلیسی  International Journal of 

Occupational Hygiene (IJOH) 

5 

رانیا یانجمن بهداشت حرفه ا فارسی  6 فصلنامه رسام 

 داوری طرح های تحقیقاتی

دیفر عنوان سال  
 یابیو ارز لیتحل یبرا یو آنتروپ سیداده ها، تاپس یپوشش لیبر تحل یمبتن کپارچهی ییالگو یارائه  1398

 هامارستانیعملکرد پرسنل در ب تیریبر بهبود مد یتاب آور یمهندس ریتاث

1 

 یبر انتروپ یمبتن کپارچهی یبا استفاده از روش دهایها در مقابل انواع تهد ستمیس یتاب آور یابیارز 1399

 )رانیا ینفت یپخش فرآورده ها ی: شرکت ملی)مطالعه مورد سیو تاپس

2 

 یالملل نیب یاز فرودگاه ها یکیدر برج مراقبت  ییهوا کیکنترل کنندگان تراف یتاب آور یبررس 1400

 1401در سال  رانیا

3 

صدا در دو گروه  یروان یتحت مواجهه با جنبه ها یذهن یبارکار یالکتروانسفالوگراف راتییتغ یبررس 1399

 زن و مرد

4 

 یانجیم ریبا در نظر گرفتن متغ یمنیبا عملکرد ا یذهن یاسترس و خستگ نیب یرابطه  یبررس 1398

 شهر اهواز یها مارستانیشاغل ب یدر ماماها یتیموقع یآگاه

5 

 6 یشاهد مورد مطالعه–در استان خوزستان یعوامل خطر سرطان مثانه شغل یبررس 1400

با استفاده از  19 دیکوو یریدر همه گ انیدانشجو یبرا نیاموزش آنلا ستمیس یریکاربردپذ یبررس 1400

 ستمیاستفاده س تیقابل اسیمق

7 

 
 

 مقالات ارائه شده در همایش 

 

 ردیف عنوان کنگره سال محل
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-شیراز

 ایران

سومین همایش بین المللی  1399

 ارگونومی

روانی در وظایف بلند کردن  -ارزیابی بارکاری فیزیکی 

 در میان کارگرانبار دستی بر مبنای استاندارد ایران 

 خانم:یک مطالعه آزمایشگاهی

 

1 

-شیراز

 ایران

سومین همایش بین المللی  1399

 ارگونومی

بررسی تاب آوری در گروه های شغلی مختلف مراکز 

 19کووید  بهداشت در همه گیری

 

2 

-شیراز

 ایران

سومین همایش بین المللی  1399

 ارگونومی

در اصلاح  بررسی تاثیر دستگاه ارگونومیکی بالارو

 پوسچرهای کاری در میان کارگران نخیلات

3 

-شیراز

 ایران

سومین همایش بین المللی  1399

 ارگونومی

عضلانی و ارتباط آن -شیوع و الگوی اختلالات اسکلتی

 با ریسک فاکتورهای ارگونومیک در اپراتور های

 جرثقیل سقفی

4 

-تهران

 ایران

یازدهمین همایش بهداشت و  1398

محیط کارایممنی در   

بررسی اثر جلیقه های خنک کننده بر پاسخ های 

فیزیولوژیکی و خستگی عمومی در کار گران نانوایی 

 سنتی در شرایط آب و هوایی گرم و خشک

 

5 

-رشت

 ایران

دهمین همایش سراسری  1396

 ،بهداشت و ایمنی کار

 

تخمین بار کار فیزیکی شانه های اپراتورهای جرثقیل 

پایش پیوسته پوسچرسقفی بر مبنای   

6 

-شیراز

 ایران

دومین همایش بین المللی  1395

 ارگونومی

تعیین عوامل موثر بر بازگشت به کار افراد با سابقه 

 کمردرد در پرسنل اداری شرکت نفت

7 

-شیراز

 ایران

دومین همایش بین المللی  1395

 ارگونومی

مطالعه و ارزیابی خطای انسانی در شغل پرستاری 

 SPAR-Hاورژانس زایمان با استفاده از تکنیک 
 

8 

-تهران

 ایران

 همایش ملی ساختمان 1391

 

مقررات ملی ساختمان در ارتقاء  12نقش مبحث 

 سطح سلامت کارگران ساختمانی در عملیات تخریب

9 

-تهران

رانیا  

بهداشت حرفه  یمل شیهما 1390

 یدر کارگاهها یمنیو ا یا

یساختمان  

 یکارگاه ها یخدمات بهداشت حرفه ا یابیارز

رانیدر کشور ا یساختمان - 

10 

-تهران

رانیا  

همایش کشوری بهداشت  1388

 حرفه ای

وطرح  یمنتشره از منابع نقطه ا یصوت یمطالعه آلودگ

تهران شگاهیکنترل صدا در پالا  

11 

-تهران

رانیا  

بهداشت همایش کشوری  1383

 حرفه ای

کارکنان  نیدر ب یعضلان یعوارض اسکلت وعیش یبررس

دارویشرکت تول ییبخش دارو  

12 
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یآموزش یدوره/کارگاه ها  

 

 ردیف عنوان 

 1 توانمند سازی اساتید ) طرح درس(

 2 توانمند سازی اساتید ) اصول یادگیری و یاددهی(

 3 توانمند سازی اساتید )رسانه های آموزشی( 

 4 توانمند سازی اساتید  ) ارزشیابی دانشجو(

 5 استراتژی های آموزشی و روش تدریس

 6 (یشیآما 4) کلان منطقه  یآموزش مجاز

 7 روم یبا اسکا ییآشنا یکارگاه آموزش

 8 یاخلاق در پژوهش و اخلاق در انتشار آثار پژوهش

 9 ینیبال ییاخلاق در کارآزما

 10 و متاآنالیز  systematic reviewکارگاه پژوهشی 

Conflict of Interest 11 
 12 یعلم اتیه یاعضا یارتقا نهیدر آئ یدانش پژوه

 13 داوری مقالات و انتشارات دسترسی آزاد

 14 در کسب و کار دهیخلق ا

 15 اختراعات ینحوه داور

 16 یکم قیروش تحق

 17 کیفی قیروش تحق

 18 یدر مطالعات بهداشت افتهی میتعم یو خط یخط یمدل ها

End Note 19 
 20 طراحی پرسشنامه

 21 اعتبار مجلات نییمجلات و تع یها هیبا نما ییآشنا

 22 یاجتماع ییپاسخگو

 23 ینقشه مفهوم

 24 (یآموزش ندی)فرآ یآموزش یکارگاه دانش پژوه

 25 وزارت بهداشت یدانشگاه ها و موسسات آموزش عال یعلم ئتیه یاعضا یو استخدام ینامه ادار نییآ

 26 نامه ارتقاء نییبا آ یعلم ئتیه یاعضا ییآشنا

 27 معاصر انیرانیا نشیو گز یانقلاب اسلام

 28 آینده انقلاب اسلامی ایران با ورود به دهه پنجم

 29 شناخت بنیان های روانی زن و مرد
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یآموزش یدوره/کارگاه ها  مدرس 

 

 ردیف عنوان 

 1 کارگاه آموزشی کارشناسان بهداشت حرفه ای شاغل در بیمارستان ها

 2 کارگاه برنامه مدون طب کار

بهداشت ( مراکز   HSEکارگاه بهداشت، ایمنی و محیط زیست ) 

 دانشگاهی وزارت علوم

3 

 4 در کرونا یو ارگونوم یحفاظت فرد لیوسا ناریوب

 
 فعالیت های اجرایی

 

 ردیف فعالیت سازمان

 1 مسئول اساتید مشاور دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اهواز -دانشکده بهداشت

 2 یعضو کارگروه بهداشت حرفه ا سلامت استان خوزستان شگاهیاند

  عضو کارگروه اعتباربخشی رشته ارگونومی دانشگاه علوم پزشکی اهواز -دانشکده بهداشت

 دانشگاه علوم پزشکی اهواز -دانشکده بهداشت

)  EDO ) 

 3 انیدانشجو یتوانمندساز تهیسرپرست کم

 دانشگاه علوم پزشکی اهواز -دانشکده بهداشت

)  EDO ) 

مجازی سازی تهیسرپرست کم  4 

 5 رابط گروه بهداشت حرفه ای در امور بین الملل دانشگاه علوم پزشکی اهواز -دانشکده بهداشت

  EDOعضو شورای  دانشگاه علوم پزشکی اهواز -دانشکده بهداشت

نماینده گروه بهداشت حرفه ای جهت ارزیابی منابع  دانشگاه علوم پزشکی اهواز -دانشکده بهداشت

 کتابخانه

6 

 

 کتاب
 تالیف / ترجمه سال انتشار عنوان کتاب ردیف
 فیزیولوژی مهندسی 1

 اصول مهندسی عوامل انسانی / ارگونومی

 ترجمه 1401

جلدی سوالات کنکور رشته  4مجموعه  2

 بهداشت حرفه ای

تجدید چاپ از سال 
1386 

 

  عضو مالکیت فکری ایده ، طراحی و ساخت یک شیب سنج دیجیتال بی سیم جهت پایش دائمی زوایای

  (1399بدن برای یک دوره طولانی مدت ) 


